Веселый мяч

(игровая программа)

Оборудование: 27 мячей, 4 кубика, мел.

Оформление зала

Праздник проводится в спортивном зале или на стадионе.

У болельщиков плакаты:

1. “Раз, два, три: мяч, скорей беги!”

2. “Мой веселый, звонкий мяч, ты куда помчался вскачь?”

3. “Четыре, пять, шесть: вот он, вот он здесь!”

4. “Если ты поймаешь мяч, ты отдай его, не прячь” и т. д.

В центре зала на веревочке пять обручей разного цвета, скрепленные вместе, как олимпийский символ.

Шары и разноцветные флажки украшают весь зал.

На самом видном месте висит эмблема с изображением мяча. Для того чтобы пройти в зал, необходимо отгадать загадку, которая написана на эмблеме.

Стукнешь в стенку –

А я отскочу.

Бросишь на землю

А я подскочу. 

Я из ладоней

В ладони лечу,

Смирно лежать

Я никак не хочу. (Мяч.)

Действующие лица: два ведущих, Петрушка, Буратино.

1-й ведущий. Внимание! Внимание! Приглашаю всех девчонок и мальчишек отправиться вместе с нами в страну Спортландию. Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку, а заодно захватить и терпение болельщика.

Если нравится тебе, то делай так (ходьба на месте), 

Если нравится тебе, то делай так (два хлопка в ладоши), 

Если нравится тебе, то делай так (два прыжка на месте), 

Если нравится тебе, то другим покажи (прыжки вприсядку), 

Если нравится тебе, то делать все заново начни. 

Если нравится тебе, то делай так (ходьба на месте),

Если нравится тебе, то делай так (два хлопка в ладоши), 

Если нравится тебе, то делай так (два прыжка на месте), 

Если нравится тебе, то делай так (ходьба на месте).

1-й ведущий. Вот и гость дорогой, 

Он веселый, озорной, 

Желтый мяч с собой несет, 

Громко песенки поет.

Петрушка. Здравствуйте, дети, 

Я – рыжий Петрушка! 

Я настоящий, живой, не игрушка. 

Я с новым мячом прискакал вас смешить, 

Показывать фокусы и веселить.

Ребята, я слышал, что сегодня у вас проводятся веселые старты. Мне хочется посоревноваться с вами в ловкости.

Поймай от пола

Две команды строятся в колонны по одному, в руках у направляющих легкие мячи. Перед каждой колонной на полу начерчен круг диаметром 60–70 см. По сигналу первый игрок ударяет мячом об пол в круг обусловленным способом: бросить мяч об пол и быстро вставать в конец колонны, а мяч ловит следующий игрок, который повторяет задание, и т. д. Затем, когда очередь вновь дойдет до направляющего, он переходит в начало колонны. Выигрывает команда, первой и с наименьшим количеством ошибок закончившая выполнение задания. Играем 2 раза.

1-й ведущий. У отца был мальчик странный,

Необычный – деревянный, 

Но любил папаша сына.

Что за странный

Человечек деревянный?

На земле и под водой

Ищет ключик золотой?

Всюду нос сует он длинный. 

Кто же это? (Буратино.)

Буратино. Ото всех прошу внимания, 

Предстоят соревнования.

Я за всеми наблюдаю,

Самых лучших выбираю.

Старт за мячом

Игроки делятся на 4 команды. Играющие стоят за линией. На одной площадке стоят две колонны параллельно друг другу, на другой площадке две другие колонны строятся напротив. Два ведущих с мячами в руках стоят в центре спиной друг к другу, лицом к участникам. Игроки в колоннах рассчитываются по порядку, запоминают свой номер. Двое ведущих одновременно называют два одинаковых номера и бросают мяч ударом о землю недалеко перед собой. Два игрока под этими номерами (от каждой команды) устремляются к мячу с задачей овладеть им и передать ведущему. После этого игроки бегом возвращаются на свое место. В случае удачи команде засчитывается очко. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.

2-й ведущий. Наш праздник веселый

Еще не закончен,

Играть, веселиться продолжим сейчас,

В игре покажите уменье и храбрость,

Чтоб свой результат увеличить сейчас.

Послушный мяч

Вот какой послушный мяч! 

Между ног его запрячь. 

Повернись и оглянись! 

Мячик, на пол не катись!

Четыре команды стоят в колоннах перед стартовой линией. Мяч зажат между щиколотками. Игроки по команде ведущего “Марш!” прыгают на двух ногах, преодолевая установленную дистанцию – туда и обратно, передают мяч следующему игроку.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

1-й ведущий. Девочки и мальчики! 

Поиграем в мячики.

Мячик наш в прискок пошел,

Постучим мячом об пол.

Кто быстрее?

Игроки 4 команд стоят во встречных колоннах на разных половинах площадки. Первым игрокам двух команд, находящимся за одной линией старта, даются мячи. По сигналу первые игроки одновременно ведут мячи, ударяя поочередно правой и левой рукой, к противоположным колоннам. Дойдя до первого игрока противоположной колонны, передают мяч в руки первому игроку, а сами встают в конец встречной колонны. Игрок, получивший мяч, повторяет упражнение и т. д. Выигрывает команда, игроки которой быстрее поменяются местами на площадке.

Петрушка. Кончается время волшебных минут, 

Но нас в путь-дорогу заданья зовут,

Мы праздник веселый хотим завершить.

Игру на вниманье начнем проводить.

Веселые мультяшки

Две параллельные колонны образуют круг, так как играют четыре колонны, то получается два круга. В центре каждого круга водящий. Водящий, кидая мяч, просит детей назвать героя мультфильма. Кто не называет, делает шаг назад.

2-й ведущий. Праздник веселый удался на славу. 

Я думаю, всем он пришелся по нраву.

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

Здоровы, послушны, меня не забудьте.

Награждение команд.
