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Положение 

о проведении Дня спорта.
 Цели и задачи: 

1. Укреплять здоровье учащихся.

2. Повышать уровень физического развития учащихся.

3. Развивать двигательные (кондиционные и координационные) способности.

4. Содействовать нормальному физическому развитию.

5. Совершенствовать жизненно важные двигательные умения и навыки. 

Руководство соревнованиями:

Главный судья соревнований – Тимофеев С.В.

Судья секундометрист –  
Судья секретарь –  
классные руководители
Условия и порядок проведения:


Дата проведения  - 1. 09. 2016.


Место проведения  - школьный стадион


Время проведения - с 10 часов

Участники соревнований - в соревнованиях принимают участие учащиеся                            5 – 8 классов. Учащиеся проходят дистанцию по очерёдно по одному, командой 15 человек. 
Программа соревнований:
I. Полоса препятствий.
1. Проехать по узкой дорожке между двумя рядами кеглей, не опрокинув ни одной из фигур.
2. Проехать вдоль ряда, отстоящих одна от другой на 1 – 2 м, зигзагообразно (змейкой), огибая 
          одну кеглю справа, а другую слева.

3. Проехать по качающейся доске  (длиной 3-4 м), лежащей на круглой подставке.
4. Проезжая, поднять на ходу стоящую, на дороге справа кеглю и поставить её на стул, стоящий              

         слева.

5. Проезжая, снять на ходу кольцо, висящее на крючке слева, и повесить на крючок справа.

6. Проехать под воротами, не задев висящего на верёвке предмета. 
II. Шорт-трек. 
На дорожке, длинной 10 м,  два велосипедиста по команде «Марш» стараются проехать по дорожке, не теряя равновесия, как можно медленнее. Тот, кто потерял равновесие, опустил ногу на землю, выбывает из игры.  Побеждает тот, кто придёт последним. 
Определение победителей:


Победитель определяется в командном  зачёте по наилучшему времени в каждом виде соревнований с учётом штрафных баллов.








Учитель физической культуры  ___________  Тимофеев С.В.                       















