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                       Положение

               о проведении соревнований по туризму
                 (школьный турслёт)

Цель:   Пропагандировать туризм как вид спорта.

Задачи:   1.Вовлекать учащихся в систематические занятия туризмом.

     2.Повышать физический и технический уровень учащихся при занятиях туризмом.

     3.Выявить лучшие команды-классы на соревнованиях по туризму.

Руководство соревнованиями:

    Главный судья        – Тимофеев С.В.

    Судья секундометрист – Дрокина И.В.

    Судья секретарь      – Ширяева Е.Г. 

    Судьи на этапах      - учащиеся 11 класса.

    Бытовая комиссия     - классные руководители.

Условия и порядок проведения:

    Дата проведения      -   29.09.20016.

    Место проведения     -   школьный стадион, колхозный сад.

    Время проведения     -   12-00 часов.

Участники соревнований:

    В соревнованиях принимают участие все учащиеся школы со 2 по 11 класс 

(11 кл.- судейство). 

    Состав команды – от каждого класса 5 человек (не менее 2-х девочек).

Программа соревнований:

    Соревнования проводятся в 2 этапа:

I этап: туристическая техника – полоса препятствий. 

2-4 классы


 
  5-7 классы



8-10 классы

1. переход по пролётам
   
   1. установка палатки


1. установка палатки 

2. паутинка


   2. переход по пролётам

2. переход по пролётам
3. рукоход малый

   
   3. паутинка



3. паутинка
4. лабиринт


   4. рукоход большой


4. рукоход большой
5. окно в стене

   
   5. лабиринт



5. лабиринт
6. кочки



   6. разновысокий лабиринт

6. высокое бревно
7. перил переправа(бабочка)    7.
окно в стене


7. высокие ступени
8. переноска пострадавшего     8.
подземка



8. окно в стене
9. ползком над жердями
   
   9.
кочки




9. подземка

10. узлы



   10.перил переправа(бабочка)
10.кочки

   11.переноска пострадавшего

11.перил переправа

   12.ползком под жердями

12.перноска пострадавш

   13.узлы




13.ползком над жердями

   14.снятие палатки


14.узлы







15.снятие палатки

Штраф:  - двое на этапе – 1 балл      Учитывается время прохождения этапа командой


  - срыв          - 1 балл

II этап:  туристические навыки – привал (бивак)

Учащиеся не задействованные в полосе препятствий организуют привал (бивак)

Оценивается по 5-ти бальной системе: 

· выбор места костра

· обращение с острыми, колющими предметами

· приготовление туристической каши (вкусовые качества)

· территория после привала

· туристическая песня (одна песня +1 балл) 

Штраф: - на каждом виде не более 1 балла

Определение победителей:

Победитель определяется по сумме балов, заработанных в 2-х этапах в каждой возрастной группе с вычетом штрафных баллов.

Составил учитель физкультуры Тимофеев С.В. ________________














































