Утверждаю

Директор школы ___________ Е. Тимофеева

«_____» сентября 2016 г.

План

организации

физкультурно-оздоровительной

и спортивно-массовой работы

на 2016 – 2017 учебный год

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Отв. за выполнение

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

а) обсудить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения гимнастики до учебных занятий, физкультминуток, подвижных игр на перемене.

б) назначить физоргов, инструкторов-общественников по проведению оздоровительных мероприятий в школе 

(оформить приказом) и провести для них инструктаж.

в) провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики до занятий, подвижные игры на переменах и физкультминутках.

г) провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирования и проведения внеклассной работы с младшими школьниками. 

д) проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.

е) проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.


	До 1.  09.

К 4. 09.

До 10. 09.

До 1. 09.

Ежедневно с 3. 09.

На 2-4 ур. в 1-4 кл на 4-6 ур. в 5-11 кл.


	Администрация,

учитель физической культуры

Учитель физической культуры

Вожатая

Физорги

	2
	Занятия физическими упражнениями и игры в группах продленного дня:

· физкультминутки во время выполнения домашних заданий;

· прогулки и экскурсии;

· физические упражнения и игры в часы отдыха (подвижные, спортивные, упражнения с мячами и т. д.).

· занятия в кружках и спортивных секциях.
	Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

2-3 раза в неделю.
	Воспитатель

Учитель физической культуры

	3
	Спортивная работа в классах и секциях:

а) составить расписание занятий секций и кружков.

б) возобновить работу по подготовке команд-классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду в секциях баскетбола, футбола.

в) организовать секции туризма, тяжёлой атлетики (клуб допризывной молодёжи), футбола, баскетбола, учебной корригирующей гимнастики для учащихся специальной медицинской группы.

г) осуществлять связь с тренерами ДЮСШ, СЮТур, ведущими специалистами УО, курирующими физическое воспитание.
	К 15. 09.

К 15. 09.

К 15. 09.

В течение года
	Учитель физической культуры

╫

╫

	4
	Организация работы по месту жительства учащихся:

а) подготовка инструкторов-общественников.

б) оказание помощи в оборудовании простейших спортивных площадок, заливке хоккейных полей и т.д.
	1раз в месяц

В течение года.
	Учитель физической культуры,

родители

	5
	Агитация и пропаганда:

а) оформить уголок физической культуры:

       -    стенд «Лучшие спортсмены школы»;

· стенд с призами, вымпелами, грамотами, рекордами        

школы, с разрядными нормативами по лёгкой атлетике с расписанием внеклассных занятий;

· фотомонтажи;

б) провести спортивные вечера-викторины.

в) выпускать стенную газету «Стартуем все!» и оформить стенд                                                                         «В мире спорта».
	Сентябрь

Декабрь

Ежемесячно


	Учитель физической культуры

╫

Редколлегия

	6
	Подготовка физкультурно-спортивного актива:

а) провести семинар с инструкторами-общественниками из числа учащихся 8 – 11 классов;

б) провести семинар судей накануне соревнований на первенство школы по:

· лёгкой атлетике;

· баскетболу;

· волейболу;

· футболу;

· лапте;

в) провести совещание актива по проведению физкультурных праздников, дней здоровья, спортивных вечеров.
	Сентябрь

09.

11.

12.

10.

04.

в течение года.


	Учитель физической культуры

╫

╫

	7
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

а)    лекции для родителей на темы:

· «Личная гигиена школьника»;

· «Распорядок дня и двигательный режим школьника»;

· «Воспитание правильной осанки»;

· «Закаливание организма»;

б)     консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.

в)    приглашать родителей на спортивные праздники, дни здоровья.

г)     помощь классным руководителям в проведении туристических походов.

д)     помощь классным руководителям в планировании работы с учащимися с учётом плана физкультурно-спортивной работы школы.

е)    организовать для учителей секцию волейбола.

ж)    провести среди учителей соревнование по волейболу.

з)     подготовить команду учителей по туризму для участия в районной спартакиаде учителей.


	11.

10.

09.

12.

15

числа месяца.

08.

03.

04.


	Врач школы,

классные руководители

Врач школы

Классные руководители

Учитель физической культуры

╫

	8


	  Внеурочная работа в школе:



	
	Соревнования по лапте 


	13.09.


	Учитель физической культуры

	
	День бегуна, посвящённый началу учебного года.


	15.09.


	╫



	
	День здоровья, посвящённый дню туризма.


	6.10.


	╫



	
	Соревнования по футболу (1 – 4 классы).


	8 –13.10.


	╫



	
	Соревнования по футболу (5 – 8 классы).


	17 –22.10.


	╫

	
	Шахматно-шашечный турнир.


	26.10.


	╫



	
	День здоровья.


	
	╫



	
	Соревнования по баскетболу (9 – 11 классы).


	21 – 26.11.


	╫



	
	День здоровья


	
	╫

	
	День здоровья – военно-патриотическая игра «Зарница»

(при благоприятных погодных условиях)
	Первая суббота месяца

 04.01.
	Кл. рук.,

Учитель физкультуры

	
	Соревнования «А ну-ка, мальчики!» (5 – 8 класс)


	15.02.


	╫



	
	Соревнования «А ну-ка, парни!» (9 – 11 класс)


	16.02.


	╫



	
	Эстафета-ориентирование «Сладкое дерево» (1 – 4 кл.)


	20.02.


	╫



	
	Смотр – парад строя и песни.


	22.02.


	╫



	
	День здоровья.


	03.03.


	╫



	
	Соревнования по баскетболу (5 – 8 класс)


	12 – 16.03
	Учитель физической культуры

	
	День здоровья
	07.04
	

	
	Соревнования по футболу (9 – 11 класс)


	09 – 13.04.


	╫



	
	Соревнования по лёгкой атлетике 


	18.04.


	╫



	
	День здоровья


	05.05.


	╫



	
	День здоровья, посвящённый дню детства. (День туризма)


	22.05.
	╫



	
	Участие в районной спартакиаде по видам спорта.


	согласно календаря
	╫




