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Директор школы _________Е.Тимофеева
Положение 

о проведении Дня бегуна.
 Цели и задачи: 

1. Укреплять здоровье учащихся.

2. Повышать уровень физического развития учащихся.

3. Развивать двигательные (кондиционные и координационные) способности.

4. Содействовать нормальному физическому развитию.

5. Совершенствовать жизненно важные двигательные умения и навыки. 

Руководство соревнованиями:

Главный судья соревнований – Тимофеев С.В.

Судья секундометрист – Дрокина И.В.
Условия и порядок проведения:


Дата проведения  - 
17.09.16.

Место проведения  - школьный стадион


Время проведения - с 14 часов

Участники соревнований - 
в соревнованиях принимают участие учащиеся,                          
допущенные по состоянию здоровья со 1 по 11 классы.
Соревнования проводятся по трём возрастным группам:
младшая
(1-4 кл.), 










средняя 
(5-7 кл.),









старшая
(8-11кл.).


Программа соревнований:

 Бег на выносливость


1-4 кл.

–  400 метров


5-7 кл.

–  800 метров



8-11 кл.
– 1000 метров
Определение победителей:


Победитель определяется по наилучшему времени в своей возрастной группе.







Учитель физической культуры  ___________  Тимофеев С.В.















