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Пояснительная записка

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
·  СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
·  СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 29.12.10 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте 03.03.2011г.  № 19993)  (Вводятся в действие с 01.09.2011г.);
· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 409/13-13 от 20.04.2001);
· Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13  от 25.09.2000);
· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13  от 20.02.1999);
· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе (Письмо МО РФ И НИИ гигиены и охраны здоровья  детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Приказ МО РФ от 28.12.2010 № 2106);

· Гигиенические требования к условиям реализации ФГОС НОО.

· Концепция УМК «Школа России». 

 
Программа формирования экологической культуры, здорового  и безопасного образа жизни, а также организация работы по её реализации составлена в соответствии со Стандартом второго поколения, с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей. Она тесно связана с Программой духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, Программой формирования универсальных учебных действий.

Основой Новых федеральных образовательных стандартов становится компетентностный подход. Он направлен на формирование базовых компетентностей современного человека: информационной, коммуникативной, самообразования и самоорганизации. При этом последняя подразумевает умение ставить цели, планировать, ответственно относится к здоровью, полноценно использовать личностные ресурсы. Здоровьесберегающее образование переходит на новый уровень здоровьеформирующего образования. Кроме того, впервые в требования к результатам образования включен такой важный с позиции сохранения здоровья детей критерий, как «способность к контролю и самоконтролю состояния здоровья». 

Стандарты предполагают не только предметные, но и метапредметные результаты образовательной деятельности. Последние достигаются за счет интеграции нескольких учебных предметов.

 В педагогической практике сегодняшнего дня можно выделить три основные группы подходов к ре​шению проблемы здоровья в учреждениях образования: профилактический, методический и формирование здоровой личности.

Профилактический подход предусматривает передачу базовых знаний об индивидуальном здоровье; медико-социальный мониторинг состояния здоровья воспитуемых; работу по профилактике вредных привычек и возможных заболеваний. Это просветительский и непосредственно обучающий подход, как правило, — сфера деятельности классных руководи​телей и школьных медицинских работников, учителей биологии, физкультуры, ОБЖ; информация по технике безопасности на уроках физики, химии, труда и др.

Методический подход учитывает негативное воздействие на здоровье самой действующей системы обучения. Он предполагает использование учителем демократических методов организации учебного процесса; отказ от авторитарного стиля; обучение учащихся способам и приёмам взаимо​действия с самим собой, своим внутренним миром, друг с другом и со взрослыми, с окружающим обществом и природой; формирование мотивации к самоактуализации и обучение навыкам самоорганизации и самообразования; формирование среды сотрудничества школьников и учителей в ходе учебного процесса. Основная его цель — создание силами школьного коллектива нетравмирующей и безопасной развивающей школьной среды для учащихся.

Кроме того, каждый учитель средствами своего предмета может и должен осуществлять оздоровительную направленность уроков. И, наконец, важная функция педагогической деятельности предполагает личный пример учителя, ведущего здоровый образ жизни.

Третий подход -  формирование здоровой личности. Он включает в себя оба вышеназванных на​правления, а также организацию системы условий для сохранения и созидания здоровья. Это увеличение часов на занятия по физической культуре, введение физкультпауз; развитие системы спортивных секций; вовлечение учащихся в различные виды реальной творческой деятельности; организация здорового качественного питания. 
 Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в школе, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и школе.

Исходя из этого, педагогический коллектив, видя обозначенные проблемы здоровья учащихся, отводит себе особое место и ответственность в оздоровительном процессе школьного обучения. 

Из проведенного опроса в социуме МБОУ «Первоцепляевская СОШ»  выявлено, что наряду с формированием прочных знаний и компетентностей, ученики, родители и общественность ставят здоровьесбережение и безопасность жизнедеятельности на ведущее место:

100% родителей считают, что школа не только должна давать знания, но и сохранять здоровье ребенка и учить его действовать в чрезвычайных ситуациях;

84% опрошенных жителей микрорайона уверены в том, что роль школы – сохранение и укрепление здоровья ученика, обучение умению быстро приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни;

100% опрошенных учащихся считают, что для них важно не только получение знаний, но и сохранение здоровья.

То есть все группы респондентов одной из главных задач в работе школы считают сохранение и укрепление здоровья школьников. Следовательно, при формировании образовательной программы МБОУ «Первоцепляевская СОШ» в соответствии с запросом социума разработана Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни «Школа здоровья».

Основными факто​рами, негативно влияющими на психологическое и эмоциональное состояние об​учающихся, являются:

· стрессовая тактика авторитарной педагогики;

· интенсификация учебного процесса, приводящая к перегрузке;

· пассивное восприятие знаний;

· отсутствие интереса к изучаемому материалу;

· систематическая неуспешность ребенка;

· отсутствие возможности выбора им индивидуального темпа и уровня обучения;

· «разрывы» в организации образовательного процесса, как по верти​кали, так и по горизонтали;

· несоответствие содержания, технологий и методик функциональным и возрастным особенностям учащихся.

   Организуя образование в области здоровья необходимо помнить:
·      если ребёнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе;

·      если ребёнок живёт с чувством безопасности – он учится верить;
·      если ребёнку удаётся достигать желаемого – он учится надежде;
·      если ребёнок живёт в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится находить в этом мире любовь.

Не менее важно для сохранения здоровья развивать у детей способность рассматривать себя и своё состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют желание самосовершенствоваться, позволяют ребёнку видеть и развивать свои личностные возможности, повышать свой интеллектуальный потенциал.

Необходимо формировать у ребёнка нравственное отношение к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Чтобы мотивировать его на здравоохранительное поведение, необходимо заинтересовать, создать положительные эмоции при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления, использовать положительные примеры из окружающего мира, личный пример родителей.

Одним из важнейших показателей детского здоровья, является заболеваемость. Заболеваемость – это объективное массовое явление возникновения и распространения патологии среди населения, является результатом взаимодействия настоящих и предшествующих поколений людей с окружающей средой (в широком  понимании этого слова), проявляющегося в различных формах в конкретных условиях существования. 

Проблема организации помощи ребенку в сохранении, укреплении и формировании здоровья весьма актуальна. 

Комплексное обследование учащихся школы, проводимое Большетроицкой больницей,  мониторинги состояния здоровья обучающихся, анкетирование родителей, детей позволяют сделать следующий анализ заболеваемости учащихся:  широкое распространение имеют такие заболевания как ОРВИ  и ОРЗ. 

Повторяемость простудных заболеваний  в 2011-2012 ученом году более двух раз за учебный год отмечена у 24 % детей. 

Более трех раз в течение учебного года болели 18 % детей.

На второе место выдвинулось заболевания опорно-двигательного аппарата. Деформация скелета, нарушение осанки, остеохондроз, плоскостопие, дефекты грудной клетки наблюдаются у 9,2 % учащихся. Нарушенная осанка – это не только плохой внешний вид человека. Любые искривления позвоночника нарушают функцию периферических нервов в определенных зонах, за деятельность которых отвечает каждый сегмент позвоночного столба.  

Существует прямая зависимость между правильным физическим воспитанием, двигательным режимом и формированием хорошей осанки. 

Сейчас, когда помимо телевизоров появились столь притягательные для детей компьютеры, опасность гипокинезии возрастает еще больше. Малоподвижное времяпрепровождение становится у детей привычным.

По этим причинам, в зависимости от места локализации искривлений, наступают изменения нормальной функции тех или иных органов и систем, а затем развиваются хронические болезни. 

На третьем месте  стоит заболевание кариесом, которое выявлено у 26 % учащихся.  Заболевание кариесом нельзя рассматривать как незначительное нарушение здоровья, так как этот признак свидетельствует о наличии в организме ребенка постоянного источника хронической инфекции. Этот фактор, как известно, отрицательно влияет на состояние иммунного статуса организма. Ослабление иммунитета ребенка, в свою очередь, неблагоприятно сказывается на всех проявления заболеваемости.

На четвертом месте преобладают ЛОР-заболевания. Патология со стороны ЛОР-органов - хронический  тонзиллит, наблюдается у  24% учащихся

На пятом месте стоят заболевания связанные с нарушениями жирового обмена - 9,3%.

Нарушение жирового обмена вызвано  заболеваниями  эндокринной системы и расстройствами питания, обмена веществ, болезнями органов пищеварения. Особо важной характеристикой здоровья в современных условиях становится физическое развитие детей, среди которых нарастает доля имеющихся отклонений массы тела.
Снижение зрения отмечено у 4 % детей. Нарушения функционирования органов зрения обусловлены многими причинами: генетическими, морфологическими (строение глаза), неврологическими, трофическими (питание), функциональными (нагрузки на цилиарную мышцу). Одной из причин близорукости  может быть несоблюдение гигиенических норм освещения  во время работы в помещениях, нарушения светового режима.

Хронический гастрит у 2% обучающихся. 

Имеются случаи нарушения  деятельности сердечно-сосудистой системы у 1 ребенка, заболевание астмой у 1 ребенка.  

Известно, что обучающиеся много времени проводят не только за письменным столом, но и у компьютера, и телевизора. Недостаточная двигательная активность не восполняется у них даже занятиями в спортивных секциях.

Сочетанная патология (два и более нарушений здоровья у одного ребенка) выявлена у 10 % учащихся

Рекомендована спецмедгруппа пятерым обучающимся - 3,3 %. 

Абсолютно здоровые на момент обследования- 33,5%

Данная оценка позволяет объединить детей со сходным состоянием в три основные группы здоровья:

группа I - дети здоровые 50 (33 %);

группа II – 96 (64%) дети с факторами риска по возникновению патологии, функциональными отклонениями, хроническими заболеваниями в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии не менее 3-5 лет, врожденными пороками развития, не осложненными заболеваниями одноименного органа или нарушением его функции;

группа III – 5 (3,3%) дети с хроническими заболеваниями и врожденными пороками развития разной степени активности и компенсации.
Здоровье подрастающего человека - это проблема не только социальная, но и нравственная. Ребенок сам должен уметь быть не только здоровым, но воспитывать в будущем здоровых детей. 

Актуальность Программы по созданию системы физкультурно-оздоровительной деятельности в школе заключается, прежде всего, в том, что она ориентирована на решение таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный эффект оздоровления учащихся
 Решить проблему здоровья в рамках учебно-воспитательного процесса может созданная система физкультурно-оздоровительной деятельности школы.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обеспечивает:

-формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

-формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;

-формирование установок на использование здорового питания;

-использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

-соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

-формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

-становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

-формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

-формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;

-формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
Цель и задачи программы.

Цель программы  – обеспечить системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья младших школьников, способствующих познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов  освоения основной образовательной программы  начального общего образования.
  Задачи программы:

· сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

В основу программы положены принципы:
 – актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией;

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.

– последовательности.  Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления; 
–  положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

– системности. Он определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы; 

– сознательности и активности. Принцип направлен на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.

2. Направления реализации программы.

2.1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

	1. Соблюдение санитарных норм в помещении
	Создание здоровой и безопасной образовательной среды (микроклимат, освещенность, мебель, организация влажной уборки)

	2. Соблюдение санитарных требований
	к воздушно-тепловому режиму;

к естественному и искусственному освещению;

к водоснабжению и канализации,

	3. Организация медицинского обслуживания учащихся
	Вовлечение медицинских работников в учебно-воспитательный процесс школы, организация  встреч с работниками здравоохранения.

	
	Углубленный медосмотр с обследованием и флюорографией.



	
	Определение групп здоровья учащихся.

	
	Своевременное выявление детей и подростков с отклонением в здоровье с последующим их лечением.

	
	Получение консультации и информации по различным темам здоровья у медицинских работников ФАП

	
	Оказание своевременной и целенаправленной медицинской помощи: неотложной помощи, первой помощи

	
	Работа с хронически больными детьми

	4. Организация рационального питания
	сбалансированное полноценное трехразовое горячее  питание:

- завтрак (молоко, мед, булочка, печенье, салаты из свежих овощей);

- обед;

- полдник для обучающихся 1-4 классов, посещающих ГПД



	
	Витаминизация  рациона питания в течении всего учебного года (овощи, соки, фрукты).

	
	Соблюдение  режима питания школьников, учитывая их возрастные особенности.

	
	Соблюдение питьевого режима

	
	Соблюдение санитарных  норм в столовой

	Организация  активного двигательного режима
	Организации работы спортивного зала, спортивной площадки, спортгородка,  оборудованных  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

	
	Организация работы спортивных секций и кружков

	
	Организация летнего отдыха обучающихся


Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: учителя физической культуры, логопед, педагог-психолог. 
2.2. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни 

через использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью предметов УМК «Школа России».  

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

	1. В курсе «Окружающий мир»
	разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

	2. На уроках русского языка
	При выполнении  упражнений учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  



	3. В курсе «Технология»
	при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 



	4. В курсе «Английский язык»
	в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.).

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.). 

	5. В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  
	тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука» (№26-27 «Основы исламской культуры»), «Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26, 29 «Основы православной культуры») и др.

	В курсе «Физическая культура»
	весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 




Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Школа России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса.
2.3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха:
	Соблюдение санитарных гигиенических норм и требований 
	Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся возможностей школы. 

1-е классы работают в режиме пятидневной учебной недели (в соответствии с требованиями ФГОС). Максимальное количество часов в неделю выдержано. Согласно требованиям СанПиН, обозначенным в ФГОС, вторник и четверг - самые работоспособные дни, соответственно нагрузка в эти дни выше, чем в остальные. 

В 1 классе 2 часа физической культуры и 1 час реализуется за счет вариативной части и введен во внеурочную деятельность в спортивно-оздоровительное направление.  
Кроме того строго соблюдается выполнение режима учебно-воспитательного процесса, организация и объём учебной и внеучебной нагрузки: плотности уроков, количество и смена видов деятельности, разнообразие и чередование методов и приемов, наличие эмоциональных разрядок, уместность применения ТСО, выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях а также контроль осанки, позы, проведение подвижных физкультминуток, гимнастики для глаз, психологический климат.

	Соблюдение требований  к использованию технических средств обучения,
	В учебной и внеурочной деятельности используются имеющиеся в наличии традиционные и современные технические средства обучения, оргтехника.

Кабинеты оснащены необходимым оборудованием, дидактическими и техническими средствами, учебно-вспомогательными материалами и соответствуют всем требованиям для успешной реализации теоретической и практической частей основных общеобразовательных программ. 

В школе есть компьютерный класс, оборудованный в соответствии с требованиями СанПиНа. Режим работы использования компьютерной техники и ТСО на уроках строго регламентирован.

	Использование здоровьесберегающих технологий 
	медицинские (технологии профилактики заболеваний;
коррекции и реабилитации соматического здоровья; санитарно-
гигиенической деятельности);

	
	образовательные, содействующие здоровью
(информационно-обучающие и воспитательные);

	
	социальные (технологии организации здорового и безопасного образа жизни; профилактики и коррекции
девиантного   поведения);

	
	психологические    (технологии профилактики и психокоррекции психических отклонений личностного и интеллектуального развития).                                       

	Учет индивидуальных  особенностей развития обучающихся 
	 В используемой в школе системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

	Применение методов и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.
	Внедрение инновационных технологий, методов и методик обучения, адекватных возрастным  и индивидуальным возможностям и способностям учащихся. Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

	
	Приемственность в обучении для детей детского сада и начальной школы, начальной школы и основной школы, основной  школы и средней школы

	Мероприятия, направленные на нравственно-гигиеническое воспитание учащихся и профилактику заболеваемости
	Создание благоприятного психологического климата в классах.

	
	Проведение физкультминуток

	
	Ежедневное проведение  физзарядки до уроков

	
	Проведение  Дней здоровья

	
	Организация работы спортивных секций, кружков. 

	
	Участие в районных конкурсах,  конкурсах  социальной рекламы, конкурсах  плакатов, рисунков по пропаганде здорового образа жизни

	
	Предоставление учащимся достоверной информации о ПАВ с учетом их возрастных особенностей

	
	Индивидуальные и коллективные занятия с детьми по вопросам здорового образа жизни

	
	Классные час по темам правильного, рационального питания

	
	Профилактические беседы, написание и защита рефератов по теме «Здоровье»

	
	Проведение традиционного месячника «Мы выбираем здоровье»;

	
	Содействие  раскрытию способностей и интересов учащихся

	
	Улучшение состояния здоровья детей  через  активный отдых


2.4. Организация физкультурно-оздоровительной работы.

	Организация  активного двигательного режима
	Организация  и проведение соревнований, турниров, состязаний с учетом возрастных особенностей обучающихся

	1. 
	Посещение ФОК (физкультурно-оздоровительного комплекса г. Шебекино)

	2. 
	Систематические занятия физической культурой

	3. 
	Проведение физзарядки до уроков

	4. 
	Проведение подвижных перемен и динамических пауз

	5. 
	Проведение физкультминуток по время уроков

	6. 
	Проведение спортивных часов  и подвижных игр

	7. 
	Организация работы спортивных секций и кружков

	8. 
	Вовлечение  детей из социально – неблагополучных семей и детей группы «риска» в кружки и спортивные секции

	Разработка системы просветительской работы с учениками
	проведение уроков здоровья, тематических бесед, часов интересного общения, практических занятий, 

	
	

	
	конкурсов рисунков и агитационных плакатов, оформление Уголков культуры здоровья, отражающих здоровьесберегающую деятельность классных коллективов (в том числе по обеспечению безопасности жизнедеятельности) и т.д.


2.5. Реализация дополнительных образовательных программ.

Спортивные секции, как и занятия физической культурой способствуют оптимальному соотношению между умственной и физической нагрузками, укреплению здоровья школьников, повышению их двигательной активности, повышению уровня физической подготовленности.

На базе школы функционируют спортивные секции: «Футбол», «Волейбол», «Баскетбол», «Настольный теннис». Для обучающихся 1-4 классов  организованы спортивные секции «Корригирующая гимнастика», «Легкая атлетика».  
2.6. Просветительская работа с родителями (законными представителями).

Как показывает практика, без привлечения родителей к участию в образовательном процессе педагогическому коллективу трудно добиться серьезных успехов. Необходимо активное включение в образовательный процесс родителей гимназистов. Поэтому важнейшей задачей педагогического коллектива является организация педагогического всеобуча родителей. 

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и состоит из  следующих видов деятельности:
	Направления 
	Мероприятия 

	Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни;
	· Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума. 
· Консультативная деятельность ориентирована на повышение валеологической культуры родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни, по проблеме оздоровления детей, проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
· Повышение валеологической грамотности через родительские собрания

	Профилактическая деятельность
	· Психологическое просвещение родителей по вопросам профилактики ПАВ. 
· Создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п;
· Помощь родителей  своим детям  в овладении необходимыми знаниями и умениями в области сохранения здоровья.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	· Привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;
· Вовлечение родителей в активный досуг.


3. Содержание программы и планируемые результаты.

	Направления формирования

здорового образа жизни
	Ценностные 

установки


	Задачи формирования здорового образа жизни


	Виды и формы здоровье

сберегающих мероприятий


	Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

	Создание здоровье-сберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Ценность здоровья и здорового образа жизни


	1.Организация качественного горячего питания обучающихся

2.Оснащение кабинетов (в том числе медицинского), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарём (медицинским, спортивным, игровым).

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья. 

5. Профилактика травматизма        
	Укрепление материально-технической базы; сотрудничество с учреждениями здравоохранения; комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов,  , обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопед, учителя физической культуры, психолог, медицинский работник,  учитель ОБЖ)

Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

Укрепление материально-технической базы; комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопед, учителя физической культуры, психолог, медицинский работник)

Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся; индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования 

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психическое


	1. Знакомство детей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни. 

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.
2. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни.  Пробуждение в детях желания заботиться о своём здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью)

3.Обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей.
	Классные часы, беседы (урочная, внеурочная, внешкольная);  

спортивные секции, туристические походы, встречи со спортсменами, тренерами (внеурочная, внешкольная);

урок физической культуры (урочная);

подвижные игры (урочная, внеурочная, внешкольная);

спортивные соревнования, игровые программы (внешкольная)

здоровьесберегающие технологии (урочная, внеурочная)


	У обучающихся сформировано отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей

2.Обучающиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека

3.Обучающиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности

4.Обучающиеся имеют первоначальные представления о роли здоровья человека, его образования, труда и творчества

5.Обучающиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека

	Рациональная организация образовательного процесса
	Отношение к здоровью детей как главной ценности. Ценность рациональной организации учебной деятельности
	1.Повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха

2.Обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельность в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями.

Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.
	Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся; индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования

здоровьесберегающие технологии (урочная, внеурочная)


	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах бучения обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельности

в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями

	Организация 

физкультурно –

оздоровительной работы


	Положительное 

отношение к двигательной активности 

и совершенствование 

физического состояния


	Обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.

Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.
	Организация динамических перемен, физкультминуток на уроках; 

организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов…)
	1)Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

2)Рациональная и соответствующая 

организация уроков физической 

культуры и занятий активно–двигательного характера на ступени начального общего образования



	Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ


	Ценность 

здоровья и 

здорового 

образа жизни


	Включение каждого 

учащегося 

в здоровье

сберегающую 

деятельность


	1) Проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.

2) Создание общественного 

совета по  здоровьесбережению
	Эффективное внедрение в систему 

работы образовательного учреждения 

программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями (законными представите

лями)


	Отношение к 

здоровью детей 

как главной ценности семейного воспитания
	Знакомство, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни. 

Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.      

Включение родителей (законных представителей) в здоровьесберегающую и 

здоровьеукрепляющую деятельность школы


	1)Лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и 

развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно 

влияющим на здоровье детей.

2)Приобретение для родителей необходимой научно–методической литературы
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п


4. Сотрудничество школы с другими учреждениями по реализации программы. 

. 
	Учреждения
	Задачи и направления
	Формы взаимодействия

	ФОК 
г. Шебекино
	Организация досуга,  учащихся.формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 
	Организация  и проведение соревнований, турниров, состязаний с учетом возрастных особенностей обучающихся  на базе ФОК г. Шебекино. 

	Школы города и района
	Осуществление  обмена опыта работы с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья
	Семинары, конференции, соревнования, турниры, состязания с учетом возрастных особенностей обучающихся  на базе школ города и района

	ГИБДД
	Предупреждение детского дорожного

травматизма
	Лекции, беседы, ролевые игры для учащихся, агитбригады, 

конкурсы и т.д.

	Большетроицкая больница
	Организация обследования учащихся.

Профилактика заболеваний, 

выявление их на ранней 

стадии и своевременное  лечение
	Осмотры, выявление отклонений в состоянии здоровя, консультации, работа с хронически больными детьми.

Оказание медицинской помощи неотложной помощи, первой помощи.

	ЦДК управления образования 


	Профилактика 

неуспешности 

в учебе и правонарушений.
	Консультации, лекции, беседы, 

ролевые игры для учащихся



	СПК  «Нива»
	Укрепление материально- технической базы школы  
	Спонсорская помощь


5. Организация работы с педагогическими кадрами

	1
	Обсуждение проблем здоровья на педагогических советах, конференциях, семинарах, консультациях. Обмен опыта работы по сохранению здоровья детей с педагогами других образовательных учреждений.

	2
	Осуществление  обмена опыта работы с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья учащихся.

	3
	На базе библиотеки комплектация библиотечки по проблемам здоровья и здорового образа жизни

	4
	Создание банка теоретических исследований и методических разработок с использованием ИКТ


6. Оценка эффективности реализации программы.

Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются:

· через анкетирование родителей и обучающихся

· через  психологические тестирования: в 1-ых классах и предшкольных группах – адаптация к школе, 2-4 классы – учебная мотивация, 4-ые классы – готовность к переходу в среднюю школу

· в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 
· средствами общественного контроля через конференции, круглые столы, семинары, проводимые администрацией школы;
· регулярным обсуждением хода реализации в методических объединениях, на совещаниях, методических советах;
Задачи, стоящие перед службой мониторинга:

 1. Получить статистические срезы показателей здоровья  и численности соответствующих групп здоровья для оценки общей картины здоровья учащихся школы, с целью планирования оздоровительной деятельности.

2. Оценить эффективность лечебно-профилактической работы.

3. Выявить факторы риска, влияющие на коллективное здоровье детей.

4. Определить потребность в специфических мероприятиях и кадрах.

Оценка  состояния здоровья школьников осуществляется посредством наблюдения, анализа медицинских карт, результатов диспансеризации, статистической медицинской отчетности, анализ распространения хронических заболеваний для выявления негативных внешних и внутренних факторов влияния на состояние здоровья.

Анализ диагностики позволяет выявлять проблемы, находить пути их решения:  для администрации – подбор кадров, комплектование классов, для учителя, классного руководителя – возможность  индивидуального подхода в воспитании и обучении, определение индивидуальной траектории развития ученика, для психолога – подбор, разработка необходимых программ.

7. Предполагаемый результат реализации  программы:

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа школы предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

  3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

8. Требования к знаниям и умениям, 

которые должны приобрести

обучающиеся в процессе реализации программы воспитания экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

В ходе реализация программы обучающиеся должны знать: 

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей; 

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

9. Функции различных категорий работников школы

в  контексте реализации программы

	Директор школы
	Заключение договоров с другими организациями на проведение обследования учащихся, на проведение соревнований, турниров, состязаний с учетом возрастных особенностей обучающихся,  контроль за сбалансированностью питания 

	Заместитель директора по учебно- воспитательной работе
	Внедрение инновационных технологий, методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и способностям учащихся; 

Организация преемственности в обучении для детей детского сада и начальной школы, начальной школы и основной школы, основной  школы и средней школы;

осуществление контроля за проведением  уроков и использованием здоровьесберегающих технологий    

	Заместитель директора по воспитательной работе
	Организация работы спортивных секций и кружков; осуществление контроля за проведением  воспитательных мероприятий, классных часов, работой спортивных секций;

 планирование спортивно-массовых и физкультурно-  оздоровительных и  мероприятий, организация работы по  обмену опытом с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья учащихся; 

повышение валеологической грамотности через родительские собрания

	Учитель-предметник
	Проведение   уроков и использованием здоровьесберегающих технологий , проведение  динамической паузы на всех уроках в 1-4 классах, формирование навыков личной гигиены и труда по самообслуживанию, воспитание чувства ответственности школьников за свои поступки, обучение правильно действовать в чрезвычайных ситуациях и др.;  рассмотрение  вопросов техники безопасности, защиты организма в чрезвычайных ситуациях;  рассмотрение вопросов эмоционального воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства, представления, на их общественные убеждения.

	Классный  руководитель
	Проведение  уроков здоровья, тематических бесед, часов интересного общения, классных часов,   классных мероприятий, направленных на здоровьесберегающую деятельность учащихся, вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс школы, приглашение родителей на мероприятия направленные на здоровьесбережение  учащихся,  оформление Уголков культуры здоровья

	Организаторы спортивно массовой и физкультрно-оздоровительной работы
	Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума; 

Проведение физзарядки доуроков,  Дней здоровья ; 

организация досуга (воспитательных мероприятий и спортивных праздников,

вовлечение родителей в активный досуг;

формирование  специальных медицинских групп учащихся;

проведение спартакиады  школьников по различным видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, русская лапта, настольный теннис)

	Социальный  педагог
	Составление социального паспорта школы. 

Вовлечение  социально- неблагополучных детей в кружки и спортивные секции, социальная помощь учащимся – инвалидам,  изучение семейного микроклимата, работа с  неблагополучными семьями, проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума, вовлечение родителей в активный досуг.  

	Психолог
	Разработка и апробация комплекса диагностических методик для определения эффективности здоровьесберегающей деятельности, используемых в образовательном учреждении;

создание банка информации о состоянии здоровья конкретных учеников для использования в индивидуальной и дифференцированной работе с учащимся и родителями;

использование данных мониторинга состояния здоровья учащихся, проводимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в процессе реализации программы, ее коррекция в соответствии с имеющимися данными.

	Старшая вожатая
	организация конкурсов рисунков и агитационных плакатов, отражающих здоровьесберегающую деятельность, проведение подвижных перемен

	Медицинская служба школы
	Консультативная деятельность ориентирована на повышение валеологической культуры родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни, по проблеме оздоровления детей, ежегодное проведение мониторинга, создание банка данных состояния здоровья школьников по классам и выявление динамики хронических заболеваний у обучающихся 

	Члены  управляющего совета
	Вопросы организации горячего питания, каникулярного отдыха учащихся, приобретения спортивного оборудования


ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ , ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	Виды деятельности и формы организации   внеурочной и внешкольной деятельности
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень

	
	1-й класс 


	2 класс 


	3 класс


	4 класс 



	Познавательная деятельность

	«Уроки осторожности».

(Инструктаж по ТБ)
	«Азбука безопасности на дороге»

«Если солнечно и жарко»,

«Если на улице дождь и гроза»,

«Опасность в нашем доме»,

«Как уберечься от мороза»,

«Чтобы огонь не причинил вреда»,

«Чем опасен электрический ток», «Осторожно – тонкий лёд!», 

«Осторожно – Мороз!», «Укусы насекомых», 

«Что мы знаем про собак и кошек»

 «Осторожно – гололёд!»,

«Правила безопасности на воде», 

«Вредные и полезные растения»,

«Отравление угарным газом», 

«Как помочь себе при тепловом ударе», «Отравление ядовитыми веществами»

«Клещевой энцефалит»,

«Учимся быть пешеходами»,

«Мой друг – велосипед»,

«Как защищаться от нападения в своём доме»,

«Осторожно – паводок!»

«Как правильно купаться и загорать»,

«Если ты провалился под лёд…»,

«Первая помощь при обморожении», 

Несчастные случаи. Первая помощь

	Час здоровья.

(Примерная тематика  бесед и  классных часов по воспитанию здорового образа жизни)
	Темы по выбору учителя.
«Поведение в школе»,

«Что такое здоровье?», 

«Твой  новый режим дня»

«Откуда берутся грязнули?», 

«Друзья Вода и Мыло», 

«Глаза – главные помощники человека», 

 «Чтобы уши слышали», 

«Чтобы зубы были здоровыми»,

 «Я выбираю кашу»,

«Сон – лучшее лекарство»,

«Здоровье и домашние задания» 

«Чтоб забыть про докторов» «Осанка – это красиво» 

«Моё настроение» 

«Чистота и порядок»
«Сменная обувь. Зачем она?»
	Темы по выбору учителя.
 «Что мы знаем о ЗОЖ»,

«Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим»

«Вредные и полезные привычки» 

«Правильное питание – залог здоровья»,

«Пищевые отравления», 

«Закаливание в домашних условиях», 

  «Как организм помогает себе сам»,
«Бесценный дар- зрение»,

«Питание – необходимое условие для жизни  человека»,

 «Что такое инфекционные болезни»,

 «Домашняя аптека»,

«Какие лекарства мы выбираем Отравление лекарствами»,

 «Как ты растёшь?»

«Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»
	Темы по выбору учителя. 

«Полезные и вредные продукты»,

«Растения - целители».

«Как защититься от простуды и гриппа», «Скелет – наша опора. Осанка – стройная спина»,

 «Вредные микробы»,

«Ты и телевизор». 

 «Движение – это жизнь»,

«Я и опасность»,

 «Если ты ушибся или порезался»,

 «Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»,

«Зачем нужно проветривать класс?»,

«Одевайся по погоде».
	Темы по выбору учителя.

 «Как сохранять и укреплять свое здоровье. Иммунитет», «Правильное питание – залог физического и психологического здоровья»,
«Гигиена позвоночника. Сколиоз»,
«Здоровый образ жизни, что это?», 

«Причина болезни. Признаки болезни», 

 «Что такое эмоции?»,

«Настроение и здоровье».
«Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?»

 «Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»,

«Как предупредить кишечные инфекции?»

	Примерная тематика познавательных бесед и  классных часов по воспитанию экологической культуры
	«Природа и человек»,

«Человек и его четвероногие друзья»,

«Как природа лечит человека»,

«Дикие родственники домашних животных»,

«Подарки леса», «Растении - первоцветы»,

«Традиции новогодней елки»,  

«Откуда к нам книга пришла» и др.
	«Бережное отношение к природе»,

«Путешествие по страницам красной книги»,

«Домашние питомцы – помощники человека»,

«Редкие животные»,

«Кто как весну встречает» и др.
	«Правила поведения в природе»,

«Редкие растения»,

«Растения и животные - хищники»,

«Обитатели  морского дна», 

«Обитатель речного дна»,

«Забытые животные»,

«Охрана домашних животных»,

«Что значит безопасная среда»,

«Какие профессии нужны природе»
	«Мы ответственны за тех, кого приручили»,

«Путешествие с комнатными растениями по странам света»,

«О чем рассказывает карта»,

 «Что такое экологическая безопасность»,

«Вредная и здоровая пища»,



	Экологические акции 

Социальное деятельность
	«Украсим  свой класс комнатными цветами»,

«Соберем семена растений цветника»,

Экологический десант «Чистый парк»


	«Соберем семена  цветов для посадки»,

«Уберем сорняки  в школьном огороде» 

Работа на пришкольном участке 

«Посадим деревце – вырастит лес»,
Участие в школьном субботнике,

Экологический десант. «Отдых на природе. Что делать с мусором?», 

«Поможем парку стать чистым»,

«Комнатные цветы для мамы»,


	 «Охраняем муравейник – сохраняем лес»,

Работа на пришкольном участке. «Витамины рядом с нами», «Помогаем вырастить новый урожай
Участие в школьном субботнике,

Экологическая экскурсия «Чистый пруд», Экологический десант. «Сделаем чище наше село!», «Сделаем кормушку пернатому другу», «Сбор осенних листьев в парке»,

	Беседы по прочитанным произведениям
	«Мишка и воробей» - А. Седугин,

«Черемуха», «Жук на ниточке» -Э. Шим.
	«Почему плачет синичка», «Стыдно перед соловушкой» - В. Сухомлинский

«Цветы » - Т.Собакин,

«Строгая скворчиха» - А.Митяев
	«Коля, Витя и щенок» - В.Сухомлинский. 

	Целевые прогулки
	По экологической тропе, к хвойным деревьям, к остролистному клену, к муравейнику, К цветущим деревьям, к реке, водоему, к кустарникам с плодами, к месту  произрастания различных трав и др.



	 Проектно-исследовательская деятельность
	«Мир животных вокруг нас»,
	«Пословицы и поговорки о здоровом образе жизни» «Календарь природы и труда»,

«Кто и как предсказывает погоду»


	 «Аптека на подоконнике», 

«Природа – дом для всех»,

 «Наша еда (история русской кухни)», 

«Лесные беды» и др.
	«Зелёная аптека». 

«Здоровая пища для всей семьи»,

 «Что мы знаем о сосульках?» 

«Луг (поле) как царство травянистых растений», «Мир насекомых в нашем крае»,

«Ботанический сад на окне класса», 

«Деревья – долгожители в нашем крае», 

«Первоцветы в нашем селе» и др.

	
	Практико-ориентированный, социальный проект «Помощь местным растениям и животным». Сбор информации о животных и растениях, нуждающихся в помощи. Уборка мусора, изготовление кормушек, организация дежурства для подкормки птиц, озеленение территории школы.



	Туристско-краеведческая деятельность
	«Что растет на школьном дворе?»,

«В парк осенью»,

«В парк зимой (Узнай дерево)»,

«Парк) весной», и др.
	«По экологической тропе»,

«На водоем»,

«Поможем птицам зимой», 

«Как помочь лесным жителям зимой?»,

«Лесная поляна осенью»,

«Лесная поляна весной»,

«Какие дома строят насекомые»,

«Где растут лекарственные травы»

	«Где птицы вьют гнезда»,

«Лишайники в парке»,

«Ядовитые ягоды и грибы»,

«Природа – источник красоты и доброты»,

«На берег реки»,

«Куда девается снег весной»


	«Лес как природный комплекс»,

«Поле – как сообщество  почвы, растений и животных»,

«В парк во время посадки растений и кустарников»,



	Тематические видеофильмы и мультфильмы
	«Внимание дорога!»

«Опасности летом»,


	«Строение тела человека»,

«Уроки  безопасности пешехода».

Про смешариков: «Смешное и поучительное»
	 «Улица полна неожиданностей»,

«Правила велосипедиста»,

«Комиссия особо активной помощи природе»,
	«Как сохранить и укрепить зрение»

«Быстрое развитие памяти»

«Человек» 

«Мышление и мы»

	Досугово-развлекательная деятельность

	Внеклассные мероприятия
	«День Земли»,  «День птиц».

	Дни здоровья
	«Осенний кросс»,

«Самый быстрый класс»,

«Папа, мама, я – спортивная семья»,

«Весёлые старты»,

«Сладкое дерево»,

 «Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни победим»,

	Викторины 
	
	 «Светофор здорового питания», «Питание и здоровье»,
	Викторины:

«Хочу остаться здоровым»,

«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья», 
	«Вкусные и полезные вкусности»,

«Лучший знаток правил дорожного движения»,



	Наблюдения за живой и неживой природой
	«Какие птицы прилетают на участок школы?»,

«Какие растения нас окружают?»,

«Чем растения отличаются друг от друга», 

«Почему на асфальте не растут растения?»,

 «Посадили семечко – вырастили растение»,

«Перелетные и не перелетные птицы», 

«Когда просыпаются насекомые», «Почему лягушки живут рядом с водоемами?» и др.
	«Что предпочитают птицы – гнездо или домик?», 

«Почему снег белый и пушистый, а лед твердый и прозрачный», 

«Дятел – лесной санитар», 

«Зависит ли цвет комнатных растений от солнечного света?»,

«Наблюдаем за прорастание семян (фасоли, гороха)»,

«Какие условия нужны для огорода на окне?»,

«Сравним как распускаются почки деревьев в природе и в классе», Бывают ли растения зелеными под снегом,

«Поведение  животных в разную погоду», «Народные приметы в разные времена года»
	«Кто и что загрязняет воздух», «Кто чистит воду в природных водоемах?», «Почему на лугу не растут деревья», «Могут ли лечить комнатные растения», «Факторы влияющие на рост растений», «Зачем мы сажаем растения», «Наблюдение  весной за таянием снега», «Как животные и растения предсказывают погоду», «Какие природные объекты  помогают нам ориентироваться» 
	«Как и когда появляются листья у комнатных растений», «Листья клена и березы»,

«Ягоды и семена осенью», «Растут ли зимой деревья», 

«Какой корм предпочитают птицы?»

«Птицы, которые не улетают на юг», «Почему на ветках зимой нет почек»,

«Следы животных на снегу» и др.

	Игровая  

деятельность 

(подвижные игры)
	Подвижные игры на свежем воздухе:

«Строим снежную крепость», «Катание на санках», 

«Игра в снежки» и др.

Игры в помещении: «Шашки», «Шахматы», «Настольный теннис». 

Игра:«Передай улыбку по кругу»,  
	Подвижные игры на свежем воздухе:

«Строим снежную крепость», «Катание на санках», 

«Игра в снежки» и др.

Игры в помещении: «Шашки», «Шахматы», «Настольный теннис». 

«Учимся играть в футбол»,

«Учимся играть в волейбол»

КВН «Умники и умницы»
	Подвижные игры на свежем воздухе:

«Строим снежную крепость», «Катание на санках», 

«Игра в снежки» и др.

Игры в помещении: «Шашки», «Шахматы», «Настольный теннис». 

 «Снежный бой».
	Подвижные игры на свежем воздухе:

«Строим снежную крепость», «Катание на санках», 

«Игра в снежки» и др.

Игры в помещении: «Шашки», «Шахматы», «Настольный теннис». 



	Игровая деятельность (познавательные игры)
	«Живое - неживое», «Отгадай предмет», «Найди пару», «Узнай по описанию», «Детки на ветке», «Ботаническое лото» и др.
	«Что сначала, что потом?», «Когда это бывает?», «Съедобное, несъедобное»,

«Кто с кем дружит в лесу?»,

«Кому, что нужно для труда?»
	«Что из чего сделано?»

«Летает, бегает, прыгает»,

«Дикие- домашние»,

«Что сначала, что потом?»,

«Лесная эстафета»,

«Магазин чудес»


	«Найди животное по следу»,

«Что соберем в лукошко»,

«Путешествуй по стране»,

«Найди соседей» и др.

	Пятиминутки здоровья
	Физзарядка до уроков,

Личная гигиена,

Гигиена правильной осанки,

Гимнастика для глаз

Весёлые переменки



	Художественное творчество (конкурсы, выставки рисунков и поделок)
	«Витамины наши друзья и помощники»,

 «Продукты для здоровья»

«Вредные и полезные растения»,
«В здоровом теле здоровый дух»

«Как прекрасен этот мир!» 



	Работа с родителями

	Санитарно просветительская и профилактическая работа с родителями
	«Возрастные особенности младших школьников. Проблемы 1-го класса. Режим дня». 

«Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника», «Гиперактивные дети»

 «Как сохранить зубы ребенка здоровыми».
«Игра и труд в жизни первоклассника».
«О профилактике близорукости и сколиоза. Последствия неправильной осанки».
«Организация летнего отдыха».

	«Путь к здоровью», «Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день)»,

 «Как помочь ребенку выполнить домашнее задание».
«Воспитание у ребенка ответственности за свои поступки».
 «Воспитание интереса к чтению, рисованию, музыке как важнейшем фактору развития интеллекта ребенка».
 «О пользе закаливания организма».
«Традиции семьи – важный фактор воспитания здорового поколения»

«Компьютер в семье. Польза и вред» 

«Как оздоровить ребенка летом».

	«Воспитание сознательной дисциплины у школьников», «Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол)»,

«Эмоциональное состояние»

 «Поощрение и наказание в семье».
«Плоскостопие и его последствия».
«Зимний отдых детей» «Трудовое воспитание в семье».
«Безнадзорность детей в летний период».

	«Утомление и отдых. О пользе занятий физкультурой и спортом». 

«Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)»,

«Можно и нельзя. Взаимоотношения ребенка с окружающими людьми».
«Гигиеническое воспитание школьников».
«Общение с природой – естественная потребность человека, воспитание бережного отношения к окружающей среде».
«Правила поведения на водоемах».


Циклограмма деятельности школы

по реализации программы воспитания  экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни.
	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических пауз, профилактических упражнений на уроках, прогулки, спортивный час.

	Еженедельно
	работа в кружках, спортивных секциях,  проведение уроков на свежем воздухе, 

	Ежемесячно
	Проведение Дней здоровья, спортивных мероприятий, проведение бесед, классных часов по темам ЗОЖ, консультационных встреч с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Проведение  семейных праздников, экскурсий, родительских собраний

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей)

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций. 


Литература
1. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа / (сост.Е.С. Савинов).  М: Просвещение, 2010.

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А. Как разработать программу  формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни в образовательном учреждении. Начальная школа. Москва. Просвещение 2012 г.

3.  Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. Внеурочная деятельность школьников. М: Просвещение, 2010.  

4. Е.В. Советова. Эффективные образовательные технологии. Ростов н/Д: Феникс, 2007.

5. Л.Б. Дыхан. Теория и практика здоровьесберегающей деятельности в школе.. Ростов н/Д: Феникс, 2009.

6. Образовательные здоровьесберегающие технологии: опыт работы методического объединения учителей начальных классов/авт.-сост. В.Ф. Феоктистова.- Волгоград: Учитель, 2009.
Рекомендуемый  режим занятий в детских объединениях

дополнительного образования различного  профиля

Извлечение 

из  Санитарно - эпидемиологических правил  и нормативов СапПиН  2.4.4.1251-03

	№ п/п
	Профили и отдельные виды кружков
	Наполняемость групп
	Число

занятий 

в

 неделю
	Продолжитель-

ность 

занятий

	
	
	оптимальная
	допустимая
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Занятия техническим творчеством (авиамодельным, судомодельным, радиотехническим и др.)
	10
	15
	2
	2 по 45 мин.

	2. 
	Занятия с использованием компьютерной техники
	10
	15
	2
	2 по 30 мин. для учащихся 1 – 5 кл. (7-10 лет)

2 по 45 мин. для учащихся 6 кл.  и выше (11-16 лет)

	3. 
	Художественные объединения детей

	
	Литературно-творческие
	10
	15
	2
	2 по 45 мин.

	
	Театральные
	10
	15
	2
	2 по 45 мин.

	
	Хоровые
	30
	70
	2
	2 по 45 мин.

	
	Оркестровые
	10
	30
	2
	Репетиция – около 3,5 часов, внутренний перерыв – 20-25 минут

	
	Музыкальные
	1/8
	1/12

	2-3
	30 мин. (индивидуальные занятия), 2-3 по 45 мин. (групповые занятия0

	
	Изобразительное искусство
	10
	15
	2
	2-3-4 по 45 мин.

	
	Хореография
	10
	25

	2
	2 по 45 мин.

	
	Кинолюбители
	10
	15
	2
	2 по 45 мин.

	4. 
	Занятия в кружках юных туристов и краеведов
	10
	15
	1-2 похода или занятия на местности в месяц
	3 по 45 мин., занятия на местности – до 4 часов

	5. 
	Занятия эколого-биологической направленности
	10
	20
	2, из них 1 проводится по подгруппам
	2 по 45 мин.

	6. 
	Занятия физкультурно-спортивного профиля

	
	Радиоспорт
	8
	15
	2-3
	2 по 45 мин.

	
	Картинг
	10
	15
	1
	45 мин.

	
	Бальные танцы
	10-12
	45
	2
	2 по 45 мин.

	
	Шахматный клуб
	
	
	2-3
	2 по 45 мин.

	
	Причие (морские, бных пожарников, собаководов и др.)
	10
	15
	2-3
	Практические – в зависимости от характера занятий, теоретические – 2 по 45 мин.


Рекомендации Санитарно – эпидемиологических  правил и нормативов СанПинН 2.4.4.1251-03:

· посещение ребенком занятий более чем в двух объединениях (секциях, студиях и т. д.) не рекомендуется. Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2 раз в неделю;

· между уроками и занятием детского объединения должен быть  перерыв для отдыха не менее часа;

· окончание занятий детских объединений – не позже 20.00 часов;

· продолжительность занятий детей в детском объединении дополнительного образования в учебные дни, как правило, не должна превышать 1,5 часа (без учета перерывов), в выходные и каникулярные дни – З часа. После 30—45 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин, для отдыха детей и проветривания помещений.













� В числителе – индивидуальные занятия,  в знаменателе – групповые.


� Младшая группа первого года обучения.





