  ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ
Это важно помнить
Чтобы избежать беды, необходимо регулярно учить ребятишек элементарным правилам поведения на дорогах, и в первую очередь это должны делать родители, ежедневно напоминая своим детям азы дорожной "грамоты", пока правильные действия на улицах не войдут в привычку и не станут моделью безопасного поведения.
Взрослым важно четко учесть - дети интуитивно во многом стараются подражать своим родителям, копируя их поведение и поступки, поэтому они должны своим примером показывать правила безопасного поведения на дорогах: переходить дорогу только по "зебре" на разрешающий для пешеходов сигнал светофора, при этом обязательно контролировать состояние машин - все ли остановились перед светофором; по возможности пользоваться подземными или надземными переходами и выбирать маршрут к школе или садику подальше от оживленных дорог и магистралей; всегда пристегиваться ремнями безопасности в автомобиле.
Родители должны ежедневно напоминать своим детям азы дорожной "грамоты", пока правильные действия на улицах не войдут у них в привычку.
Родителям
Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях обстановки на дороге. Показывайте ему машины, которых следует остерегаться, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью.
Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги, остановку для пропуска машины. Если ребенок заметил это, значит, он обучается на Вашем примере.
1. Находясь на улице, всегда крепко держите ребенка за руку, даже если Вы находитесь в нескольких метрах от проезжей части.
2. Переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по линии тротуаров. Пользуясь одним и тем же маршрутом, выберите самое безопасное место для перехода - подземный или регулируемый пешеходный переход. Если Вы своим примером приучите ребенка ходить, где ему захочется, никто не в силах будет его переучить.
3. Перед началом перехода необходимо остановиться на тротуаре, не ближе полуметра от края, и осмотреть проезжую часть.
4. Если дорога узкая, то следует начинать переход тогда, когда вы сможете перейти через проезжую часть, не задерживаясь на середине дороги.
Если вы прошли только половину пути, заметили приближающийся к вам транспорт, следует остановиться и дождаться его проезда. Ни в коем случае не возвращайтесь обратно, не делайте шаг назад. Будьте спокойны сами и спокойно держите ребенка.
5. Если дорога широкая, дойдя до середины, следует еще раз осмотреть ту сторону, откуда: возможно появление автомобиля. Автомобиль мог находиться далеко от вас или был не виден.
6. Не начинайте переход, если вы подошли к светофору, на котором уже горит разрешающий сигнал пешеходам. Помните: сигналы меняются через несколько секунд. Ребенок должен привыкнуть к тому, что переход улицы следует начинать только после того, как на светофоре загорелся зеленый сигнал для пешехода.
7. Никогда не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора. Если ребенок сделает это с вами, он так будет поступать и без Вас.
8. Не переходите, не доходя нескольких метрах до пешеходного перехода, боясь не успеть на «зеленый». Транспорт на этом участке еще движется.
9. Если на вашем пути расположен светофор с вызывным устройством, научите ребенка правильно обращаться с "кнопкой": после нажатия проходит разное время до включения разрешающего сигнала. Поэтому следует нажать на кнопку и ожидать, пока на пешеходном светофоре появится "зеленый человечек". После этого, убедившись, что транспорт остановился, следует начинать переход.
10. Никогда не переходите дорогу наискосок. Идти следует строго под прямым углом к обочине. Сами взрослые, может быть, и успеют перейти, но ребенок один не будет видеть дорогу и возможной опасности, время его нахождения на проезжей части возрастает.
11. Скорость перехода через дорогу и размер своего шага соизмеряйте с возможностью малыша. И вы, и он должны идти спокойным шагом.
12. Не выходите с ребенком из-за стоящих и движущихся машин, кустарников, снежных сугробов, киосков, не осмотрев предварительно дороги. Это типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети ее повторяли.
13. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди Вас, идти самостоятельно, когда Вы находитесь на противоположной стороне. Этим Вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам.
14. В случае отсутствия тротуара или невозможности двигаться по обочине, следует идти по краю проезжей части навстречу движения транспорта. Ребенок должен находиться слева от вас. Не забывайте держать его за руку.
15. Следуя по тротуару, пешеходной дорожке, придерживайтесь принципа правостороннего движения (так же, как идут автомобили). Ребенок должен находиться всегда дальше от проезжей части (ближе к середине тротуара). Никогда не ведите ребенка со стороны дороги.
16. Пресекайте попытки детей устраивать игры возле проезжей части. Отвлечение внимания от окружающей обстановки грозит выбегом на проезжую часть, где, как запомнилось ребенку, несколько секунд назад никого не было.
Вы должны дойти до пешеходного перехода или (в случае его отсутствия вблизи) дождаться, когда транспорт отойдет. В этом случае вы хорошо будете видеть дорогу в обе стороны и сами будете видны водителям. Если вы научите так поступать своего ребенка, то вы сможете быть за него спокойны.
19. Находясь в ребенком в автомобиле, приучите его садиться только на заднее сиденье. Также поступайте и сами, если Ваш ребенок еще не самостоятелен.
Ни в коем случае не разрешайте детям стоять (особенно между водительским и передним пассажирским сиденьем): небольшое торможение, проезд по неровной дороге может привести к травмам.
17. Из любого транспортного средства первым выходит взрослый человек, затем он помогает выйти ребенку. В противном случае ребенок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. В транспорт ребенок садится первым.
18. Если после выхода из автомобиля, автобуса или другого транспортного средства вам необходимо перейти через дорогу, то помните: опасно обходить стоящий транспорт, в т.ч. и легковой, с любой стороны.
 
 
Детям
· из подъезда, ворот дома, территории школы выходи спокойно, не беги - рядом могут быть машины;
· иди по тротуару или обочине, держись как можно дальше от проезжей части;
· если на пути стоит группа людей, обойди их, не выходя на проезжую часть;
· если нет тротуара или обочины, иди по краю проезжей части навстречу транспорту;
· подойдя к проезжей части, остановись;
· переходи по пешеходному переходу, обозначенному знаками или разметкой "зебра";
· выбирая место перехода, помни: дорога должна просматриваться во все стороны;
· не выходи на проезжую часть, когда обзору мешает препятствие - стоящая у тротуара машина, построенное близко здание, растущие кусты, а зимой - сугробы;
· обходить стоящие на остановке автобус, трамвай, троллейбус нельзя;
· при переходе дороги, двигайся прямо, не меняй направления движения;
· не останавливайся на середине дороги, рассчитывай время перехода;
· не стой за машиной, которая припарковывается или отъезжает с места стоянки;
· используй светоотражающие значки и наклейки на одежду и портфель (сумку, ранец, рюкзак);
· играй только в местах, предназначенных для игр.


Советы школьных специалистов.
Советы педагога.
Обращение к родителям первоклассников.
Уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки!
Первое сентября ваш ребёнок стал первоклассником. Первый год учебы будет для него годом новых знакомств, привыкания к одноклассникам и учителям, годом творческих успехов и познания неизвестного.
Мы, взрослые-и учителя, и родители-хотим, чтобы школьная жизнь ребёнка была наполнена положительными эмоциями. Для этого мы должны создавать комфортные условия и поддерживать у ребёнка желание учиться, ходить в школу, общаться с учителями и одноклассниками. Педагоги будут стараться работать так, чтобы каждая минута урока была наполнена для ребёнка смыслом.
Для успешного обучения мы должны сделать так, чтобы наши требования были приняты ребёнком. Вы, родители, можете немало сделать для того, чтобы ребёнок любил школу и учился с радостью.
Прежде всего, вы будете каждый день интересоваться школьными событиями. Знания детей первых классов в течение учебного года не оцениваются в баллах. Поэтому вместо вопроса «Какую отметку ты получил?» спросите «Что сегодня было самое интересное?», «Чем вы занимались на уроке чтения?», «Что веселого было на уроке физкультуры?», «В какие игры вы играли?», «Чем вас кормили сегодня в столовой?», «С кем ты подружился в классе?» и т.д.
Если дети не могут толково ответить на, казалось бы, простые вопросы, не волнуйтесь, не огорчайтесь, а главное – не раздражайтесь. То, что приветствовалось в семье или детском саду, в школе может оказаться нежелательным. Такая смена требований психологически трудна.
Имея дело с первоклассником, учитывайте тот факт, что воспитатель детского сада и школьный учитель могут видеть одного и того же ребёнка совершенно по-разному. Для ребенка эта смена отношений к себе может быть очень болезненной: он дезориентирован, он не понимает, что же теперь «хорошо», а что – «плохо».Поддержите его в этой трудной ситуации.
Ребёнок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребёнка страх перед ошибкой. Чувство страха – плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни и радость познания.
Помните: для ребенка  что-то не уметь и что-то не знать – это нормальное положение вещей. На то он ребенок. Этим нельзя попрекать.
Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи и достижения. Признайте за своим первоклассником право  на индивидуальность, право быть другим. Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту – девочки обычно старше ровесников-мальчиков.
Помните: ваш ребенок будет учиться в школе не так, как когда-то учились вы. Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или сделать. Мы очень просим вас только положительно оценивать учебу вашего малыша, даже если вам кажется, что его успехи явно недостаточны.
Живите во имя своего ребенка, проявляйте к нему максимум внимания, переживайте за каждую неудачу малыша и радуйтесь даже самым маленьким его успехам. Будьте ему другом, тогда малыш доверит вам самое сокровенное.
Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь вместе с ним против трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонником наблюдателем школьной жизни первоклассника. Верьте в ребенка, верьте в учителя.
 
 ПАМЯТКА
55 способов сказать ребенку «я тебя люблю»
Уважаемые родители!
 
Чтобы ребенок ощутил вашу поддержку и заботу, любовь и внимание, чтобы он почувствовал себя близким и нужным, обязательно говорите ему слова и восхищения. Это поможет вашему малышу учиться с радостью и увеличит его желание ходить в школу.
Мы думаем, что в вашем арсенале найдутся и другие признания, адресованные вашему малышу, и вы с удовольствием продолжите предложенный список.
1.Молодец!
2. Хорошо!
3.Удивительно!
4.Гораздо лучше, чем я ожидал.
5.Лучше, чем все, кого я знаю.
6. Великолепно!
7. Прекрасно!
8.Грандиозно!
9. Незабываемо!
10.Именно этого мы давно ждали.
11.Это трогает меня до глубины души.
12. Сказано здорово-просто и ясно.
13.Остроумно.
14.Экстра-класс.
15.Талантливо.
16.Ты-одаренный.
17.Ты сегодня много сделал.
18.Отлично.
19.Уже лучше.
20. Еще лучше, чем я мог подумать
21.Потрясающе.
22.Замечательно.
23.Поразительно.
24.Неподражаемо.
25.Несравненно.
26.Красота!
27.Как в сказке.
28. Очень ясно.
29.Ярко,образно.
30.Очень эффектно.
31. Прекрасное начало.
32.Ты- просто чудо.
33.Ты на верном пути.
34.Здорово!
35.Ты в этом разобрался.
36.Ты ловко это делаешь.
37.Это как раз то, что нужно.
38.Ух!!!
39.Поздравляю.
40.Я тобой горжусь.
41.Я просто счастлив.
42.Мне очень важна твоя помощь.
43.Работать с тобой-просто радость.
44.Ты мне необходим.
45.Для меня важно все, что тебя волнует, радует, тревожит.
46.Я сойду с ума, если с тобой что-нибудь случится.
47.С каждым днем у тебя получается все лучше.
48.Для меня нет никого, красивее тебя.
49.Научи меня делать так же.
50.Тут мне без тебя не обойтись.
51.Я знал, что тебе это по силам.
52.Ты мне нужен именно такой, какой есть.
53.Никто мне не может заменить тебя.
54.Я горжусь тем, что тебе это удалось.
55.Я сам не смог бы сделать лучше.
Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки! Мы надеемся, что данные советы помогут вам решить некоторые проблемы, которые могут возникнуть в семье,  где есть первоклассники.
 
Что делать если…
· Ребенок левша
-  «не переучивайте насильно левшу-дело не в руке, а в устройстве мозга».
- «не переусердствуйте с соблюдением режима, если ребенок левша, для него жесткое следование режиму может быть непомерно трудным».
- «будьте терпеливы и внимательны к ребенку-левше, помните, что он эмоционален и раним».
- «берегите левшу от чрезмерных психологических перегрузок, будьте осторожны и тактичны называя его».
- «не старайтесь сделать левшу таким, как все, больше доверяйте его природе. Его уникальности, непохожесть на других – это его достоиноство»;
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