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1. Введение
Здоровье - это   состояние, при  котором отдельный человек или группа людей способны, с одной стороны, реализовать свои ожидания и удовлетворить свои потребности, а с другой - изменить существующие условия среды или приспособиться к ним. Поэтому здоровье следует рассматривать как ресурс для повседневной жизни, а не объект жизни; это позитивная концепция, в рамках которой важнейшее значение придается социальным и личным ресурсам, а также физическим возможностям.
                                                 ( Определение Всемирной организации здравоохранения)

Потребность быть здоровым - основная потребность человека. И она должна быть обеспечена в обществе конституционным правом на жизнь, следовательно, общество обязано создать минимум условий, призванных сохранять здоровье человека. 
Общее здоровье человека складывается из здоровья психического, физического и социального. 
Детство самый важный этап в жизни человека, фундамент всей его судьбы, его здоровья. Согласно исследованию специалистов 75% болезней взрослых заложено в детстве.

Залогом успешного развития нашего общества является здоровье подрастающего поколения.

Ребёнок, рано утративший здоровье- это человек с комплексом проблем, ибо на пути его развития и самореализации возникает непреодолимая преграда, борьба с которой может отнять все силы. Статистика заявляет, что 90% всех выпускников покидают школу хронически больными, хотя пришли в школу здоровыми. Исследования показали, что только за один год обучения в 1 классе школьник теряет около 20% своего здоровья.

В хорошем здоровье подрастающего поколения заинтересованы все - и родители, и учителя, и врачи, но практика показывает, что они прикладывают недостаточно усилий для его сохранения. Здоровье детей с возрастом ухудшается: их функциональные возможности в ходе учебы снижаются, что затрудняет усвоение учебной программы, ограничивает выбор будущей профессии. Базовое, а тем более профилированное школьное образование должно не ухудшать, а улучшать здоровье учащихся посредством совершенствования их знаний, формирования умений и навыков укреплять свое здоровье и здоровье окружающих.

Здоровье детей школьного возраста, как и других групп населения, зависит от таких факторов,  как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание.



Не остается в стороне и наша школа. Особое внимание педколлектив уделяет вопросам укрепления здоровья и физического развития учащихся.  В школе активно ведется работа, которая направлена  на улучшение здоровья и физическое развитие учащихся: в соответствии с нормативными требованиями, в полной мере используются спортивные сооружения - спортивный зал, стадион, открыты спортивные секции (футбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис, в которых занимается до 70% учащихся),   применяются здоровьесберегающие технологии :

- физзарядка до уроков (в теплое время года проводится на свежем воздухе);

- проветривание;

- физкультминутки;

- подвижные игры во время перемен, 

- спортивные часы  во второй половине дня.

Среди традиционных форм работы следует отметить регулярное проведение тематических классных часов, бесед по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма, а также по вопросам здорового питания. 

Ежемесячно проводятся дни здоровья, спартакиады по различным игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, шахматы, легкая атлетика, спортивное ориентирование), дни пожарной безопасности – всеобщая эвакуация, целью которой является отработка навыков эвакуации в случаях возгорания в помещении; беседы по правилам безопасности дорожного движения, детского транспортного травматизма, предотвращения террористических актов, технике безопасности различной тематики.  Учащиеся школы принимают участие в различных акциях, целью которых является  сохранение здоровья и обучение безопасности учащихся. 
С 2002 года в школе введен третий урок физкультуры. Занятия по физической культуре проводятся по основной, подготовительной группе состояния здоровья учащихся, согласно рекомендациям врача. 
В школе организовано  трехразовое горячее питание:

 - завтраком (молоко, мед, булочка, печенье, салаты из свежих овощей);

- обед;
Полдник организован для учащихся 1-6 классов 
Ежегодно до  120 учащихся отдыхают и улучшают свое здоровье в летнем лагере с дневным пребыванием при школе.

Осуществляется тесная связь между школой и медицинским учреждением, Большетроицкой больницей, которая проводит следующие мероприятия: 

1. Углубленный медосмотр с обследованием и флюорографией.


2.Определение групп здоровья учащихся.


3.Своевременное выявление детей и подростков с отклонением в здоровье с последующим их лечением. 

Школа со своей стороны строго придерживается всех рекомендаций и проводит работу, направленную на улучшение состояния здоровья детей.
Вся проводимая работа  направлена на воспитание сознательного и ответственного отношения учащихся к личной безопасности, безопасности окружающих, умению сохранять жизнь в экстремальных ситуациях. 
Однако, следует отметить, что несмотря на проводимую в школе работу существует ряд проблем. 
Одним из важнейших показателей детского здоровья, является заболеваемость. Заболеваемость – это объективное массовое явление возникновения и распространения патологии среди населения, является результатом взаимодействия настоящих и предшествующих поколений людей с окружающей средой (в широком  понимании этого слова), проявляющегося в различных формах в конкретных условиях существования. 
Комплексное обследование учащихся школы, проводимое Большетроицкой больницей,  позволяет сделать следующий анализ заболеваемости учащихся:  широкое распространение имеют такие заболевания как ОРВИ  и ОРЗ. Повторяемость простудных заболеваний более двух раз за учебный год отмечена у 25% детей. Более трех раз в течение учебного года болели 20 % детей.

На второе место выдвинулось заболевания опорно-двигательного аппарата. Деформация скелета, нарушение осанки, остеохондроз, плоскостопие, дефекты грудной клетки наблюдаются у 9,6 % учащихся.. 

Нарушенная осанка – это не только плохой внешний вид человека. Любые искривления позвоночника нарушают функцию периферических нервов в определенных зонах, за деятельность которых отвечает каждый сегмент позвоночного столба.  

Существует прямая зависимость между правильным физическим воспитанием, двигательным режимом и формированием хорошей осанки. 

Сейчас, когда помимо телевизоров появились столь притягательные для детей компьютеры, опасность гипокинезии возрастает еще больше. Малоподвижное времяпрепровождение становится у детей привычным.

По этим причинам, в зависимости от места локализации искривлений, наступают изменения нормальной функции тех или иных органов и систем, а затем развиваются хронические болезни. 

На третьем месте  преобладают ЛОР-заболевания. Патология со стороны ЛОР-органов - хронический  тонзиллит, наблюдается у  7,8% учащихся.
На четвертом месте стоит заболевание кариесом, которое выявлено у 7,2% учащихся.  Заболевание кариесом нельзя рассматривать как незначительное нарушение здоровья, так как этот признак свидетельствует о наличии в организме ребенка постоянного источника хронической инфекции. Этот фактор, как известно, отрицательно влияет на состояние иммунного статуса организма. Ослабление иммунитета ребенка, в свою очередь, неблагоприятно сказывается на всех проявления заболеваемости.

На пятом месте стоят заболевания нарушения зрения и жирового обмена. 

Снижение  зрения отмечено у 4,2 % детей. Нарушения функционирования органов зрения обусловлены многими причинами: генетическими, морфологическими (строение глаза), неврологическими, трофическими (питание), функциональными (нагрузки на цилиарную мышцу). Одной из причин близорукости  может быть несоблюдение гигиенических норм освещения  во время работы в помещениях, нарушения светового режима.
Нарушение жирового обмена вызвано  заболеваниями  эндокринной системы и расстройствами питания, обмена веществ, болезнями органов пищеварения. Особо важной характеристикой здоровья в современных условиях становится физическое развитие детей, среди которых нарастает доля имеющихся отклонений массы тела.  Среди учащихся нашей школы 4,2% учащихся, имеют избыток массы тела.

Тревогу вызывают случаи нарушения  деятельности сердечно-сосудистой (синдром вегето-сосудистой дистании) системы детей и подростков. Нарушения сердечно-сосудистой системы, отмеченные у 2,4% учащихся школы  чаще проявляются в виде функциональных систолических шумов, нарушений сердечного ритма,  гипотонии (пониженного артериального давления), гипертонии (повышения артериального давления). Имеется случай заболевания астмой.  

Известно, что старшеклассники много времени проводят не только за письменным столом, но и у компьютера, и телевизора. Недостаточная двигательная активность не восполняется у них даже занятиями в спортивных секциях.
Сочетанная патология (два и более нарушений здоровья у одного ребенка) выявлена у 15 % учащихся

Абсолютно здоровыми признаны 5% обследованных.

Данная оценка позволяет объединить детей со сходным состоянием в три основные группы здоровья:

группа I - дети здоровые 3 ( %);

группа II – 69 (%) дети с факторами риска по возникновению патологии, функциональными отклонениями, хроническими заболеваниями в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии не менее 3-5 лет, врожденными пороками развития, не осложненными заболеваниями одноименного органа или нарушением его функции;

группа III – 3 (%) дети с хроническими заболеваниями и врожденными пороками развития разной степени активности и компенсации.
Здоровье подрастающего человека - это проблема не только социальная, но и нравственная. Ребенок сам должен уметь быть не только здоровым, но воспитывать в будущем здоровых детей. 


Приобщение школьника к проблеме сохранения своего здоровья – это, прежде всего, процесс социализации - воспитание. Это создание высокого уровня душевного комфорта, который закладывается с детства на всю жизнь. Для формирования душевного комфорта необходимы знания о законах развития своего организма, его взаимодействии с социальными факторами.

Программа «Обучение здоровью» поможет всем участникам образовательного процесса  в развитии знаний, умений и навыков в отношении здоровья, а также формирования позитивного и ответственного отношения к здоровью. 

2.Социальный паспорт школы
Всего учащихся -  160            

Обучающихся на дому -    2

Детей сирот- нет

Количество детей, находящихся под опекой- 1
Детей инвалидов - 5
Состоит на учете в ОПДН  - 1

Семей, состоящих на учете в ОПДН- 1

Количество многодетных семей- 18
Неполных семей- 43
Родителей-инвалидов – 5
3. Цель программы
 Цели программы – эффективное использование здоровьесберегающей деятельности в образовательном учреждении, совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода к детям.

4. Задачи программы
-  четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы; 

 - гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня; 

- участие системы дополнительного образования в формировании здорового образа жизни обучающихся и воспитанников; 

- формирование ценностного отношения к вопросам здоровья и здорового образа жизни; 

- формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

- формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

- формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку; 

- уменьшение количества детей, имеющих хронические заболевания; 

- участие в обобщении опыта работы образовательных учреждений по данной проблеме. 

5. Основополагающие принципы построения программы

1.     Принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности должны выступают самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека. 

2. Принцип единства физического, психического и социального  развития. 

3. Учёт гендерного подхода в содержании учебного материала.

4. Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 

5. Положительная мотивация к двигательной и познавательной активности. 

6. Учёт познавательной активности в двигательной деятельности. 

7. Принцип наглядности. 

8. Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 

6. Прогнозируемый результат
1. Повышение профессиональной компетенции педагогов в сохранении и укреплении здоровья  школьников. 

2. Повышение приоритета здорового образа жизни, сокращение числа обучающихся, имеющих вредные привычки.
3. Уменьшение заболеваемости, сокращение пропуска уроков обучающимися по причине различных заболеваний. 

4. Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

5. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 

6. Уменьшение количества детей, имеющих хронические заболевания.
7.  Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

7. Нормативно-правовая база  программы
- «Конвенция ООН о правах ребенка» и «Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей». 

- Конституции Российской Федерации. 

- Закон РФ «Об образовании». 

- Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года.

- Санитарные нормы и правила, утверждённые совместно постановлением Министерства образования и науки РФ и Госсанэпиднадзором.

8. Сроки реализации программы (2009 г. – 2012 г.)
1 этап (2009 - 2010 гг).
· Изучение и анализ документальной базы и специальной литературы.   

· Проведение стартового мониторинга состояния здоровья учащихся. Изучение     состояний     здоровья     учащихся     школы,     морально-психологических проблем отдельных категорий учащихся, семейного микроклимата, воспитательных возможностей микрорайона. 
· Разработка, обсуждение и корректировка программы. 

· Разработка критериев оценки деятельности по сохранению и укреплению здоровья школьников, привитию здорового образа жизни. 
·  Составление социального паспорта школы. 

· Создание плана работы по реализации программы.  

· Проведение заседаний методического и педагогического советов школы. 

· Ознакомление      учителей      с      теорией      и      практикой      внедрения здобовьесберегающих технологий. 
· Корректировка плана учебно-воспитательной работы. 

· Разработка и внедрение в практику здоровьесберегающих технологий в школе. 

 2 этап (2010 - 2011 гг.)
· Построение      модели   внедрения   здоровьесберегающих технологий в процессы обучения и воспитания обучающихся. 

· Мониторинг      состояния      здоровья      учащихся      и      морально- психологического климате в школе.  Промежуточная     диагностика     эффективности     работы по программе. 
· Проведение   заседаний   методического   и   педагогического   советов школы. 

· Посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по здоровьесберегательным  технологиям.  Изучение и анализ опыта работы педагогов. 

· Совершенствование форм и методов здоровьесберегательных  технологий. 

· Создание методической копилки по теме здоровьесбережения. 

· Контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объема домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся. 

· Широкое   привлечение   учащихся   и   их   родителей   к   физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы. 

·   Привлечение родительской общественности,  попечительского совета, общественных организаций микрорайона к сотрудничеству. 

 3 этап (2011 - 2012 гг.)
·  Сравнительный анализ состояния здоровья, уровня воспитанности, успеваемости, мотивации к обучению, гражданского и личностного развития учащихся. 

· Семинары по обобщению накопленного опыта, корректировка программы школы. 

· Оценка     эффективности      программы     учащимися,  педагогами, родителями 

· Широкое внедрение в практику работы школы здоровьесберегающих технологий. 

· Пропаганда опыта работы школы по созданию комфортной учебно-воспитательной среды на основе здоровьесберегающих технологий в СМИ, профессиональной печати. 

9.Участники программы
Результативность   работы по программе «Обучение здоровью»  возможна лишь при условии тесного контакта педагогических и медицинских работников, семьи  и социума с учащимися школы.
10. Основные направления деятельности
- Организация учебного процесса в соответствии с санитарными нормами и требованиями 
	1.
	Создание здоровой и безопасной образовательной среды (микроклимат, освещенность, мебель).

	2.
	Соблюдение санитарных требований  к воздушно-тепловому режиму

	3.
	Соблюдение санитарных требований  к естественному и искусственному освещению

	4.
	Соблюдение санитарных требований  к водоснабжению и канализации,

	5.
	Соблюдение режима учебно-воспитательного процесса

	6.
	Организация медицинского обслуживания учащихся

	7.
	Соблюдение санитарных норм в помещении

	8.
	Организация рационального питания

	9.
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований, предъявляемые к урокам физкультуры, трудового обучения, (проветриваемые чистые помещения, специальная форма, определенные нормами физические нагрузки).

	10.
	Мероприятия, направленные на нравственно-гигиеническое воспитание учащихся


-Целостность учебно-воспитательного процесса  
	1.
	Внедрение инновационных технологий, методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и способностям учащихся. 

	2.
	Адекватная оценка психологической ситуации в семье, классе, во внерочное время.

	3.
	Рациональная организация режима труда (учёбы) и отдыха

	4.
	Приемственность в обучении для детей детского сада и начальной школы, начальной школы и основной школы, основной  школы и средней школы


- Организация спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с учащимися
	1. 
	Организация  активного двигательного режима 

	2. 
	Формирование  специальных медицинских групп учащихся.

	3. 
	Организация  и проведение соревнований, турниров, состязаний с учетом возрастных особенностей обучающихся 

	4. 
	Посещение ФОК (физкультурно-оздоровительного комплекса г. Шебекино)

	5. 
	Систематические занятия физической культурой

	6. 
	Проведение эффективного закаливания

	7. 
	Организация работы спортивных секций и кружков

	8. 
	Вовлечение  социально - неблагополучных детей в кружки и спортивные секции 

	9. 
	Организация досуга (воспитательных мероприятий и спортивных праздников: «Молодёжь и спорт против курения»; «На приз Деда Мороза»; «Весёлые старты»; «Все за здоровьем»; «Мама, папа, я – спортивная семья»).

	10. 
	Проведение  Дней здоровья 

	11. 
	Спартакиада  школьников по различным видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, русская лапта, настольный теннис)

	12. 
	Разработка системы просветительской работы с учениками: проведение уроков здоровья, тематических бесед, часов интересного общения, практических занятий, конкурсов рисунков и агитационных плакатов, оформление Уголков культуры здоровья, отражающих здоровьесберегающую деятельность классных коллективов (в том числе по обеспечению безопасности жизнедеятельности)


- Организация рационального питания (Профилактика заболеваний через здоровое питание); 
	1.
	Организация  сбалансированного полноценного трехразового горячего  питания в школе 

	2.
	Витаминизация  рациона питания в течении всего учебного года (овощи, соки, фрукты).

	3.
	Соблюдение  режима питания школьников, учитывая их возрастные особенности.

	4.
	Соблюдение питьевого режима

	5.
	Соблюдение санитарных  норм в столовой

	6.
	Классные час по темам правильного, рационального питания


- Интеграция тем обучения здоровью в предметы общеобразовательного цикла 

	1.
	Рассмотрение  на уроках  биологии  вопросов анатомии и физиологии организма, конкретных примеров  влияния окружающей среды, алкоголя и наркотиков на физиологические процессы, происходящие в организме человека.

	2.
	Формирование навыков личной гигиены и труда по самообслуживанию, воспитание чувства ответственности школьников за свои поступки, обучение правильно действовать в чрезвычайных ситуациях и др. на уроках   в начальных классах

	3.
	Рассмотрение на уроках ОБЖ  и технологии вопросов техники безопасности, защиты организма в чрезвычайных ситуациях.

	4.
	Гуманитарные дисциплины (литература, ПК, МХК) несут большие возможности эмоционального воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства, представления, на их общественные убеждения. 

	5.
	На уроках физкультуры происходит  формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма, положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта


-Использование здоровьесберегающих образовательных технологий


	1.
	медицинские (технологии профилактики заболеваний;
коррекции и реабилитации соматического здоровья; санитарно-
гигиенической деятельности);

	2.
	образовательные, содействующие здоровью
(информационно-обучающие и воспитательные);

	3.
	социальные (технологии
организации здорового и безопасного образа жизни; профилактики и
коррекции
девиантного   поведения);

	4. 
	психологические    (технологии профилактики и психокоррекции психических отклонений личностного и интеллектуального развития).                                       


- Интеграция образования и медицины

	1.
	Вовлечение медицинских работников в учебно-воспитательный процесс школы, организация  встреч с работниками здравоохранения.

	2.
	Получение консультации и информации по различным темам здоровья у медицинских работников ФАП

	3.
	Оказание своевременной и целенаправленной медицинской помощи: неотложной помощи, первой помощи, 

	4.
	Раннее выявление отклонений в состоянии здоровья.

	5.
	работа с хронически больными детьми


- Организация мониторинга состояния здоровья учащихся 

	1
	Разработка и апробация комплекса диагностических методик для определения эффективности здоровьесберегающей деятельности, используемых в образовательном учреждении. 

	2
	Ежегодное проведение мониторинга, создание банка данных состояния здоровья школьников по классам и выявление динамики хронических заболеваний у обучающихся 

	3
	Создание системы взаимодействия с медицинскими работниками школы и районной поликлиники. 

	4
	Создание банка информации о состоянии здоровья конкретных учеников для использования в индивидуальной и дифференцированной работе с учащимся и родителями.

	5
	Использование данных мониторинга состояния здоровья учащихся,
проводимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в процессе реализации программы, ее коррекция в соответствии с имеющимися данными.


- Укрепление роли семьи в воспитании ответственного отношения к здоровью 

	1
 
	Консультативная деятельность ориентирована на повышение валеологической культуры родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни, по проблеме оздоровления детей. 

	2
	Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума. Вовлечение родителей в активный досуг. 

	3
	Повышение валеологической грамотности через родительские собрания

	4
	Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс школы, приглашение родителей на мероприятия направленные на здоровьесбережение  учащихся

	5
	Психологическое просвещение родителей по вопросам профилактики ПАВ

	6
	Помощь родителей  своим детям  в овладении необходимыми знаниями и умениями в области сохранения здоровья.

	7
	Организация родителями учебной и досуговой жизнедеятельности за рамками учебно-воспитательного процесса учащихся  в школе.

	8
	Помощь родителей  в борьбе с вредными привычками (педагогические работники и родители должны знать вредные факторы и уметь исключить или минимизировать их отрицательное влияние на здоровье учащихся).


- Профилактика заболеваний
	1
	Создание благоприятного психологического климата в классах.

	2
	Проведение физкультминуток

	3
	Ежедневное проведение  физзарядки до уроков

	4
	Проведение  Дней здоровья

	5
	Организация работы спортивных секций, кружков. 

	6
	Участие в районных конкурсах,  конкурсах  социальной рекламы, конкурсах  плакатов, рисунков по пропаганде здорового образа жизни

	7
	Предоставление учащимся достоверной информации о ПАВ с учетом их возрастных особенностей

	8
	Индивидуальные и коллективные занятия с детьми по вопросам здорового образа жизни

	9
	профилактические беседы, написание и защита рефератов по теме «Здоровье»

	10
	Проведение традиционного месячника «Мы выбираем здоровье»;

	11
	

	12
	Содействие  раскрытию способностей и интересов учащихся

	13
	Улучшение состояния здоровья детей  через  активный отдых

	14
	Оборудование в школе и классах уголков двигательной активности.

	15
	Организация на базе школы  оздоровительного лагеря в летнее время


- Организация работы с педагогическими кадрами

	1
	Обсуждение проблем здоровья на педагогических советах, конференциях, семинарах, консультациях. Обмен опыта работы по сохранению здоровья детей с педагогами других образовательных учреждений.

	2
	Осуществление  обмена опыта работы с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья учащихся.

	3
	На базе библиотеки комплектация библиотечки по проблемам здоровья и здорового образа жизни

	4
	Создание банка теоретических исследований и методических разработок с использованием ИКТ


- Финансирование программы

	1
	Спонсорская помощь ЗАО «Нива» 

	2
	Спонсорская помощь родителей


- Контроль за реализацией направлений программы

	1
	 Усиление внимания к детям с ослабленным здоровьем

	2
	Контроль за качеством подготовки и проведением воспитательных мероприятий, классных часов

	3
	Контроль  за двигательной активностью детей

	4
	Учёт заболеваемости детей 

	5
	Контроль за процессом приготовления пищи.

	6
	Контроль за сбалансированностью питания


11. Функции различных категорий работников школы 

в  контексте реализации программы
	Директор школы
	Заключение договоров с другими организациями на проведение обследования учащихся, на проведение соревнований, турниров, состязаний с учетом возрастных особенностей обучающихся,  контроль за сбалансированностью питания 
 

	Заместитель директора по учебно- воспитательной работе
	Внедрение инновационных технологий, методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и способностям учащихся; 

Организация преемственности в обучении для детей детского сада и начальной школы, начальной школы и основной школы, основной  школы и средней школы;

осуществление контроля за проведением  уроков и использованием здоровьесберегающих технологий    

	Заместитель директора по воспитательной работе
	Организация работы спортивных секций и кружков; осуществление контроля за проведением  воспитательных мероприятий, классных часов, работой спортивных секций;

 планирование спортивно-массовых и физкультурно-  оздоровительных и  мероприятий, организация работы по  обмену опытом с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья учащихся; 

повышение валеологической грамотности через родительские собрания


	Учитель-предметник
	Проведение   уроков и использованием здоровьесберегающих технологий , проведение  динамической паузы на всех уроках в 1-11 классах, рассмотрение  вопросов  влияния алкоголя и наркотиков на физиологические процессы, происходящие в организме человека; формирование навыков личной гигиены и труда по самообслуживанию, воспитание чувства ответственности школьников за свои поступки, обучение правильно действовать в чрезвычайных ситуациях и др.;  рассмотрение  вопросов техники безопасности, защиты организма в чрезвычайных ситуациях;  рассмотрение вопросов эмоционального воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства, представления, на их общественные убеждения.

	Классный  руководитель
	Проведение  уроков здоровья, тематических бесед, часов интересного общения, классных часов,   классных мероприятий, направленных на здоровьесберегающую деятельность учащихся, вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс школы, приглашение родителей на мероприятия направленные на здоровьесбережение  учащихся,  оформление Уголков культуры здоровья

	Организаторы спортивно массовой и физкультрно-оздоровительной работы
	Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума; 

проведение  Дней здоровья ; 

организация досуга (воспитательных мероприятий и спортивных праздников: «Молодёжь и спорт против курения»; «На приз Деда Мороза»; «Весёлые старты»; «Все за здоровьем»; «Мама, папа, я – спортивная семья»)

вовлечение родителей в активный досуг;

формирование  специальных медицинских групп учащихся;

проведение спартакиады  школьников по различным видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, русская лапта, настольный теннис)

	Социальный  педагог
	Составление социального паспорта школы. 

Вовлечение  социально- неблагополучных детей в кружки и спортивные секции, социальная помощь учащимся – инвалидам,  изучение семейного микроклимата, работа с  неблагополучными семьями, проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума, вовлечение родителей в активный досуг.  

	Психолог
	Разработка и апробация комплекса диагностических методик для определения эффективности здоровьесберегающей деятельности, используемых в образовательном учреждении;

создание банка информации о состоянии здоровья конкретных учеников для использования в индивидуальной и дифференцированной работе с учащимся и родителями;

использование данных мониторинга состояния здоровья учащихся, проводимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в процессе реализации программы, ее коррекция в соответствии с имеющимися данными.

	Старшая вожатая
	организация конкурсов рисунков и агитационных плакатов, отражающих здоровьесберегающую деятельность

	Медицинская служба школы
	Консультативная деятельность ориентирована на повышение валеологической культуры родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни, по проблеме оздоровления детей, ежегодное проведение мониторинга, создание банка данных состояния здоровья школьников по классам и выявление динамики хронических заболеваний у обучающихся 

	Члены  управляющего совета
	Вопросы организации горячего питания, каникулярного отдыха учащихся, приобретения спортивного оборудования


12.Сотрудничество школы с другими учреждениями

	Учреждения
	Задачи и направления
	Формы взаимодействия

	ФОК г. Шебекино
	Организация досуга,  учащихся.формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 
	Организация  и проведение соревнований, турниров, состязаний с учетом возрастных особенностей обучающихся  на базе ФОК г. Шебекино. Договор

	Школы города и района
	Осуществление  обмена опыта работы с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья
	Семинары, конференции, соревнования, турниры, состязания с учетом возрастных особенностей обучающихся  на базе школ города и района

	Большетроицкая больница
	Организация обследования учащихся 
	Получение консультации и информации по различным темам здоровьясбережения, оказание своевременной и целенаправленной медицинской помощи: неотложной помощи, первой помощи,  выявление отклонений в состоянии здоровья,  работа с хронически больными детьми

	ЗАО «Нива»
	Укрепление материально- технической базы школы  инвентарем для 
	Спонсорская помощь


12. План реализации программы «Обучение здоровью»  
на 2009-2012 учебные годы

1. Рациональная организация учебного процесса 
в соответствии с санитарными нормами и требованиями

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Создание здоровой и безопасной  образовательной среды 
	постоянно
	Администрация школы

	2
	Соблюдение санитарных требований  к воздушно-тепловому режиму
	постоянно
	Зам. Дир по АХЧ

	5. 
	Соблюдение санитарных требований  к естественному и искусственному освещению
	постоянно
	Зам. Дир по АХЧ

	6. 
	Соблюдение санитарных требований  к водоснабжению и канализации,
	постоянно
	Зам. Дир по АХЧ

	7. 
	Соблюдение режима учебно-воспитательного процесса
	постоянно
	Педагоги школы

	8. 
	Организация медицинского обслуживания учащихся
	постоянно
	Медсестра школы

	9. 
	Соблюдение санитарных норм в помещении
	постоянно
	Зам. Дир по АХЧ

	10. 
	Организация рационального питания
	
	Медсестра школы, зав. толовой.

	11. 
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований, предъявляемые к урокам физкультуры, трудового обучения, (проветриваемые чистые помещения, специальная форма, определенные нормами физические нагрузки).
	постоянно
	Учителя физкультуры, трудового обучения

	12. 
	Мероприятия, направленные на нравственно-гигиеническое воспитание учащихся
	Постоянно 
	Классные руководители


2. Целостность учебно-воспитательного процесса

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Внедрение инновационных технологий, методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и способностям учащихся. 
	постоянно
	Педагоги школы

	2
	Адекватная оценка психологической ситуации в семье, классе, во внерочное время.
	постоянно
	Педагог-психолог, социальный педагог

	3
	Рациональная организация режима труда (учёбы) и отдыха
	постоянно
	Педагоги школы, воспитатели

	4
	Преемственность в обучении для детей детского сада и начальной школы, начальной школы и основной школы, основной  школы и средней школы
	постоянно
	Педагоги школы


3. Организация спортивно-массовой 
и физкультурно-оздоровительной работы с учащимися 
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация  активного двигательного режима 
	постоянно
	Педагоги школы

	2
	Формирование  специальных медицинских групп учащихся.
	Ежегодно сентябрь
	Учитель физкультуры, медсестра школы

	3
	Организация и проведение соревнований, турниров, состязаний с учетом возрастных особенностей обучающихся 
	постоянно
	Организаторы спортивно-массовой работы

	4
	Посещение ФОК (физкультурно оздоровительного комплекса г. Шебекино)
	 1 раз в четверть
	Организаторы спортивно-массовой работы

	5
	Систематические занятия физической культурой
	постоянно
	Организаторы спортивно-массовой работы

	6
	Соблюдение динамические паузы на всех уроках в 1-11 классах.
	постоянно
	Учителя -предметники

	7
	Проведение  эффективного закаливания,
	постоянно
	Организаторы спортивно-массовой работы, воспитатели

	8
	Организация работы спортивных секций 
	ежегодно
	Зам. дир по ВР

	9
	Вовлечение социально - неблагополучных детей в кружки и спортивные секции 
	регулярно
	Классные руководители, организаторы спортивно-массовой работы

	10
	Организация досуга (воспитательных мероприятий и спортивных праздников: «Молодёжь и спорт против курения»; «На приз Деда Мороза»; «Весёлые старты»; «Все за здоровьем»; «Мама, папа, я – спортивная семья»).
	 ежегодно
	Организаторы спортивно-массовой работы

	11
	Проведение  Дней здоровья 
	Ежемесячно
	Организаторы спортивно-массовой работы

	12
	Спартакиада  школьников по различным видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, русская лапта, настольный теннис)
	постоянно
	Организаторы спортивно-массовой работы

	13
	Разработка системы просветительской работы с учениками: проведение уроков здоровья, тематических бесед, часов интересного общения, практических занятий, конкурсов рисунков и агитационных плакатов, оформление Уголков культуры здоровья, отражающих здоровьесберегающую деятельность классных коллективов (в том числе по обеспечению безопасности жизнедеятельности)
	постоянно
	 Зам. дир по ВР, классные руководители, организаторы спортивно-массовой работы, ст.вожатая, 


4. Организация мониторинга состояния здоровья учащихся

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Социологические исследование учащихся школы по  выявлению и определению  реального состояние здоровья школьников.
	Сентябрь 2009
	Педагог - психолог школы, классные руководители

	2
	Разработка и апробация комплекса диагностических методик для определения эффективности здоровьесберегающей деятельности, используемых в образовательном учреждении.
	Сентябрь – декабрь 2009
	Педагог - психолог школы

	3
	Проведение  мониторинга и создание  банка данных состояния здоровья школьников по классам и выявление динамики хронических заболеваний у обучающихся
	Ежегодно октябрь
	Педагог - психолог школы, медсестра школы

	4
	Создание банка информации о состоянии здоровья конкретных учеников для использования в индивидуальной и дифференцированной работе с учащимся и родителями.
	Ежегодно октябрь
	Педагог - психолог школы, медсестра школы


5. Организация рационального питания 
	1
	Организация  сбалансированного полноценного трехразового горячего  питания в школе 
	постоянно
	Зав столовой 

Новикова В.И.

	2
	Витаминизация  рациона питания (овощи, соки, фрукты).
	постоянно
	Зав столовой 

Новикова В.И.

	3
	Соблюдение  режима питания школьников, учитывая их возрастные особенности.
	постоянно
	Зав столовой 

Новикова В.И.

Классные руководители, воспитатели

	4
	Соблюдение питьевого режима
	постоянно
	Зав столовой 

Новикова В.И.

	5
	Соблюдение санитарных  норм в столовой
	постоянно
	Зав столовой 

Новикова В.И.

	6
	Классные час по темам правильного, рационального питания
	постоянно
	Классные руководители


6.Интеграция тем обучения здоровью в предметы общеобразовательного цикла 

	1
	Рассмотрение  на уроках  биологии  вопросов анатомии и физиологии организма, конкретных примеров  влияния окружающей среды, алкоголя и наркотиков на физиологические процессы, происходящие в организме человека.
	 По программе предмета
	Учитель биологии

	2
	Формирование навыков личной гигиены и труда по самообслуживанию, воспитание чувства ответственности школьников за свои поступки, обучение правильно действовать в чрезвычайных ситуациях и др. на уроках   в начальных классах

	  постоянно
	Учитель начальных классов

	3
	Рассмотрение на уроках ОБЖ  и технологии вопросов техники безопасности, защиты организма в чрезвычайных ситуациях.
	  постоянно
	 Учитель ОБЖ

	4
	Гуманитарные дисциплины (литература, ПК, МХК) несут большие возможности эмоционального воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства, представления, на их общественные убеждения. 
	 постоянно
	Учителя 

гуманитарного цикла

	5
	На уроках физкультуры происходит  формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма, положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта
	 постоянно
	учителя физкультуры


7. Использование здоровьесберегающих образовательных технологий


	1
	Медицинские:

Профилактика заболеваний;
коррекция и реабилитация соматического здоровья
	 постоянно
	 Медсестра школы

	2
	Образовательные:
(информационно-обучающие и воспитательные);
	 постоянно
	Педагоги школы

	3
	социальные  - организация здорового и безопасного образа жизни; 
профилактики и коррекция
девиантного   поведения;
	постоянно
	Социальный педагог, классные руководители

Классные руководители, 

	4
	психологические  - профилактика и психокоррекции психических отклонений личностного и интеллектуального развития.                                       
	 По необходимости
	педагог - психолог


8. Интеграция образования и медицины

	1
	Вовлечение медицинских работников в учебно-воспитательный процесс школы, организация  встреч с работниками здравоохранения.
	постоянно
	Администрация школы

	2
	Получение консультации и информации по различным темам здоровья у медицинских работников ФАП
	По необходимости
	 Медсестра школы

	3
	Оказание своевременной и целенаправленной медицинской помощи: неотложной помощи, первой помощи
	По необходимости
	Медсестра школы

	4
	Раннее выявление отклонений в состоянии здоровья.
	ежегодно
	Медсестра школы

	5
	Работа  с хронически больными детьми
	Постоянно 
	Медсестра школы


9. Укрепление роли семьи 
в воспитании ответственного отношения к здоровью
	1
 
	Консультативная деятельность ориентирована на повышение валеологической культуры родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни, по проблеме оздоровления детей. 
	регулярно
	Медсестра школы, классные руководители

	2
	Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума. Вовлечение родителей в активный досуг. 
	 В течении всего времени
	Зам. дир по ВР

Классн. рук

	3
	Повышение валеологической грамотности через родительские собрания
	2 раза в год
	Классн. рук

	4
	Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс школы, приглашение родителей на мероприятия направленные на здоровьесбережение  учащихся
	 В течении всего времени
	Зам. дир по ВР

Классн. рук

	5
	Психологическое просвещение родителей по вопросам профилактики ПАВ
	регулярно
	Медсестра школы, классные руководители


10. Профилактика заболеваний

	1
	Создание благоприятного психологического климата в классах.
	Постоянно
	Классн. рук

	2
	Проведение физкультминуток
	Постоянно
	учителя-предметники

	3
	Проведение   физзарядки до уроков
	Ежедневно
	Классн. рук, орг. спорт-мас. раб

	4
	Проведение  Дней здоровья
	ежемесячно
	орг. спорт-мас. раб

	5
	Организация работы спортивных секций, кружков. 
	ежегодно
	Зам. дир по ВР



	6
	Участие в районных конкурсах,  конкурсах  социальной рекламы, конкурсах  плакатов, рисунков по пропаганде здорового образа жизни
	Постоянно
	Зам. дир по ВР

Классн. рук

	7
	Предоставление учащимся достоверной информации о ПАВ с учетом их возрастных особенностей
	Постоянно
	Классн. рук

	8
	Индивидуальные и коллективные занятия с детьми по вопросам здорового образа жизни
	Постоянно
	Классн. рук

	9
	Профилактические  беседы, написание и защита рефератов по теме «Здоровье»
	регулярно
	Классн. рук, учителя предметники

	10
	Проведение традиционного месячника «Мы выбираем здоровье»;
	ежегодно
	орг. спорт-мас. раб

	11
	Оборудование в школе и классах уголков двигательной активности.
	Сентябрь 2009
	Классн. рук

	12
	Организация на базе школы  оздоровительного лагеря в летнее время
	Ежегодно май - июнь
	Нач. лагеря


11. Организация работы с педагогическими кадрами

	1
	Обсуждение проблем здоровья на педагогических советах, конференциях, семинарах, консультациях. 
	регулярно
	Зам. дир по ВР



	2
	Осуществление  обмена опыта работы с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья учащихся.
	регулярно
	Зам. дир по ВР



	3
	На базе библиотеки комплектация библиотечки по проблемам здоровья и здорового образа жизни
	 постоянно
	Библиотекарь школы

	4
	Создание банка теоретических исследований и методических разработок с использованием ИКТ
	 2011
	Зам. дир по ВР




12. Контроль за реализацией направлений программы

	1
	 Усиление внимания к детям с ослабленным здоровьем
	постоянно
	Медсестра

	2
	Контроль за качеством подготовки и проведением воспитательных мероприятий, классных часов
	Постоянно
	Зам. дир по ВР



	3
	Контроль  за двигательной активностью детей
	Постоянно
	орг. спорт-мас. раб

	4
	Учёт заболеваемости детей 
	Постоянно
	Медсестра

	5
	Контроль за процессом приготовления пищи.
	Постоянно
	Медсестра, администрация  школ

	6
	Контроль за сбалансированностью питания
	Постоянно
	Медсестра
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